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ÚČAST ZDARMA

Čas Pondělí 8. 11. 2021 Místo konání

8:00 –14:00 Aspekt z.s. má otevřeno 
Pořádá: Aspekt z.s.

Aspekt z.s.  
Panská 1492, Rychnov nad Kněžnou

10:00 –12:00 Nástrahy internetu / Prevence seniorů 
Pořádá: Policie ČR, Mgr. Alena Kacálková

ÚP ČR – KoP RK, Štemberkova 1433 
Rychnov nad Kněžnou, 4. p., č. 516

15:00 –16:00 Chráněný účet a další novinky v exekucích 
Pořádá: Občanská poradna Náchod, Mgr. Lenka Sedlářová

ÚP ČR – KoP RK, Štemberkova 1433 
Rychnov nad Kněžnou, 4. p., č. 516

16:00 –18:00 Jak mohu pomoci blízkému člověku,  
o kterého je potřeba pečovat? 
Pořádá: Pečuj doma, Mia Magenheimová

ÚP ČR – KoP RK, Štemberkova 1433 
Rychnov nad Kněžnou, 4. p., č. 516

Čas Úterý 9. 11. 2021 Místo konání

8:00 –16:00 Prohlídka prostor výuky, ukázky na strojích, CNC 
Pořádá: SŠ PVC Dobruška

SŠ PVC Dobruška  
Pulická 695, Dobruška

9:00 –10:30 Exekuční proměny 
Pořádá: OD5K10, z.s., Mgr. Hedvika Dostálová

ÚP ČR – KoP RK, Štemberkova 1433 
Rychnov nad Kněžnou, 4. p., č. 516

9:00 –11:00 Andílci a ozdoby ze starých knih 
Přihlášky předem tel.: 494 621 505, e-mail: dumdeti@dka.cz.  
Pořádá: Dům dětí a mládeže, Dobruška

DDM Dobruška  
Domašínská 363, Dobruška

13:00 –14:00 Vhled do praxe orgánu sociálně-právní ochrany dětí (OSPOD) 
Pořádá: MÚ RK, odbor sociálních věcí, Bc. Josef Šimerda

ÚP ČR – KoP RK, Štemberkova 1433 
Rychnov nad Kněžnou, 4. p., č. 516

14:30 –15:15 CAD v praxi 
Pořádá: SŠ PVC Dobruška

SŠ PVC Dobruška  
Pulická 695, Dobruška

14:45 –15:30 Angličtina v pohybu 
Pořádá: Ing. Petra Zimmerová, Vzdělávání s úsměvem

BR Sport Centrum  
Rychnov nad Kněžnou

15:00 –15:30 CNC s obsluhou 
Pořádá: SŠ PVC Dobruška

SŠ PVC Dobruška  
Pulická 695, Dobruška

15:00 –16:30 Rozvíjení komunikačních dovedností v dětství i v dospělosti 
Pořádá: Mgr. Martina Černá

ÚP ČR – KoP RK, Štemberkova 1433 
Rychnov nad Kněžnou, 4. p., č. 516

15:15 –16:00 CAM a jeho novinky 
Pořádá: SŠ PVC Dobruška

SŠ PVC Dobruška  
Pulická 695, Dobruška

16:00 –17:30 Myšlenkové mapy – zaznamenejte si nejen své myšlenky 
přehledně a efektivně 
Pořádá: Ing. Petra Zimmerová, Vzdělávání s úsměvem

ÚP ČR – KoP RK, Štemberkova 1433 
Rychnov nad Kněžnou, 4. p., č. 503

16:00 –18:00 Sourozenecké konstelace (jak pořadí dětí ovlivňuje jejich 
povahu, temperament, vztahy i budoucí povolání) 
Pořádá: Centrum Orion, z.s., Mgr. Taťána Brodská

Centrum Orion, Dlouhá Ves 116

Čas Středa 10. 11. 2021 Místo konání

9:00 –10:30 Poznej Evropu ze všech úhlů  
aneb jak je to s prací, studiem a dobrovolnictvím v cizině? 
Pořádá: EURES, EUROCENTRUM, Dům zahraniční spolupráce

ÚP ČR – KoP RK, Štemberkova 1433 
Rychnov nad Kněžnou, 4. p., č. 503

9:00 –11:00 Plstění ovčí vlny plstící jehlou 
Přihlášky předem, tel.: 494 621 505, e-mail: dumdeti@dka.cz.  
Pořádá: Dům dětí a mládeže, Dobruška

DDM Dobruška   
Domašínská 363, Dobruška

16:30 –18:30 Jak na přírodní zahradu 
Pořádá: Sdružení SPLAV, z.s.

ÚP ČR – KoP RK, Štemberkova 1433 
Rychnov nad Kněžnou, 4. p., č. 503

17:00 –19:00 Nejčastější chyby ve výchově dětí do 10 let 
Pořádá: OD5K10, z.s. a RC Rybka

ÚP ČR – KoP RK, Štemberkova 1433 
Rychnov nad Kněžnou, 4. p., č. 516

18:00 –19:30 Zdravý pohyb = zdravé tělo 
Pořádá: Pop Art Fitness

Pop Art Fitness, Masarykova 1061 
Rychnov nad Kněžnou

Čas Čtvrtek 11. 11. 2021 Místo konání

10:00 –11:00 Uplatnění v komerčních bezpečnostních službách 
Pořádá: Bc. Josef Ježek

ÚP ČR – KoP RK, Štemberkova 1433 
Rychnov nad Kněžnou, 4. p., č. 516

11:00 –12:00 Letem kávovým světem 
Pořádá: U MiMa, Bc. Markéta Schejbalová

ÚP ČR – KoP RK, Štemberkova 1433 
Rychnov nad Kněžnou, 4. p., č. 503

13:00 –14:00 Poznejte Krizové centrum Žamberk 
Pořádá: Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s.

ÚP ČR – KoP RK, Štemberkova 1433 
Rychnov nad Kněžnou, 4. p., č. 516

15:00 –16:30 Povídání o bylinkách 
Pořádá: Bylinky z Orlických hor, Soňa Mrštná

ÚP ČR – KoP RK, Štemberkova 1433 
Rychnov nad Kněžnou, 4. p., č. 516

16:00 –18:00 Cesta po jižní Indii / Pozor! Vstupné 50 Kč! 
Pořádá: Václav Balous

Společenský dům Solnice (velký sál)

16:00 –18:00 Homesharing aneb sdílená péče (jak obohatit péči o dítě 
s postižením a pomoci pečujícím rodinám) 
Pořádá: Centrum Orion, z.s.,  Mgr. Marie Vrzáková

Centrum Orion, Dlouhá Ves 116

Čas Pátek 12. 11. 2021 Místo konání

9:30 –11:30 Výchova dětí a temperamenty 
Pořádá: OD5K10, z.s. a Rodinné centrum Rybka

Centrum 5KA – RC Rybka 
Tylova 373, Rychnov nad Kněžnou 

10:00 –12:00 Jak připravit podnikatelský záměr? Jednoduše a rychle 
Pořádá: Technologické centrum Hradec Králové

ÚP ČR – KoP RK, Štemberkova 1433 
Rychnov nad Kněžnou, 4. p., č. 516

12:00 –14:00 Nejlepší sport je kafe a dort 
Pořádá: U MiMa, Bc. Markéta Schejbalová

ÚP ČR – KoP RK, Štemberkova 1433 
Rychnov nad Kněžnou, 4. p., č. 503

14:00 –15:30 Zdobení perníčků 
Pořádá: Olga Pleslová

ÚP ČR – KoP RK, Štemberkova 1433 
Rychnov nad Kněžnou, 4. p., č. 516

16:30 –18:00 Zdravý pohyb = zdravé tělo 
Pořádá: Pop Art Fitness

ÚP ČR – KoP RK, Štemberkova 1433 
Rychnov nad Kněžnou, 4. p., č. 516

18:00 –20:00 Rychnovák v Afghánistánu…je dobré vrátit se zpět… 
Pořádá: Sdružení SPLAV, z.s. 

Městská knihovna Rychnov nad 
Kněžnou, Hrdinů odboje 671

RYCHNOV NAD KNĚŽNOU

on-line program
Jednotlivé akce-webináře spustíte v reálném čase na 

www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz
kde také naleznete aktualizaci  a změny programu.

Čas Pondělí 8. 11. 2021
9:00 –14:00 Zahajovací konference k Týdnu vzdělávání dospělých v Královéhradeckém kraji 2021 

Pořádá: Centrum investic, rozvoje a inovací, Krajský úřad KHK, Úřad práce ČR – krajská pobočka HK

13:00 –13:30 Knihovny jako centra vzdělávání / Pořádá: Studijní a vědecká knihovna v Hradci Králové

14:00 –15:00 Kariérové poradenství a osobní rozvoj / Pořádá: Ing. Petra Michaličková, lektor Centra andragogiky, s.r.o.

17:00 –18:00 Studium po dosažení 26 let / Pořádá: Občanské poradenské středisko, o. p. s. Náchod

Čas Úterý 9. 11. 2021
9:00-10:00 

11:00-12:00 
Pojďte dál… Pro-Charitu s.r.o. 
Pořádá: Pro-Charitu s.r.o.

10:00 –11:00 Řidiči, chodci, nebuďte obětí ani viníkem!  
Pořádá: Krajské ředitelství policie Královéhradeckého kraje

13:00 –14:00 Tablet versus čtečka / Pořádá: Knihovna Václava Čtvrtka v Jičíně

14:00 –15:00 Bezpečné nakupování po internetu / Pořádá: Občanské poradenské středisko, o. p. s. Náchod

15:00 –16:00 Národní soustava kvalifikací – cesta k uznané kvalifikaci a kvalifikovanému zaměstnanci 
Pořádá: Národní pedagogický institut ČR, projekt UpSkilling

16:00 –17:00 Hodina anglického jazyka online pro mírně pokročilé / Pořádá: SVČ Déčko Náchod

17:00 –18:00 Chraňte své bezpečí na internetu / Pořádá: PCstorm s.r.o.

Čas Středa 10. 11. 2021
8:00 –11:30 Vzdělávání školských pracovníků 

Pořádá: Školské zařízení pro další vzdělávání pedagogických pracovníků Královéhradeckého kraje

8:30 –09:15 Pilates / Online přenos bude pouze v případě zákazu konání prezenčních aktivit. 
Pořádá: lektorka Mgr. Dagmar Bursová, Dům dětí a mládeže Hradec Králové

09:00 –15:00 Pracovní příležitosti v ARGO-HYTOS s.r.o. / Pořádá: ARGO-HYTOS s.r.o

12:00 –13:30 První pomoc pro pracovníky v sociálních službách / Pořádá: KUSTOD s.r.o.

13:00 –14:00 Jak najít práci i přes zdravotní omezení / Pořádá: Aspekt z.s.

14:00 –15:30 První pomoc pro chůvy v mateřských školách a dětských skupinách / Pořádá: KUSTOD s.r.o.

14:00 –15:00 Nabídka poradenských služeb úřadu práce pro širokou veřejnost 
Pořádá: Úřad práce ČR – Krajská pobočka v Hradci Králové

16:30 –18:30 Jak na přírodní zahradu / Online přenos bude pouze v případě zákazu konání prezenčních aktivit. 
Pořádá: Sdružení SPLAV, z.s.

17:00 –18:00 Burza otázek a odpovědí 
Pořádá: Obchodní akademie, SOŠ a Jazyková škola s právem státní jazykové zkoušky, Hradec Králové 

Čas Čtvrtek 11. 11. 2021
14:00 –15:00 Nákupy bez rizik / Pořádá: Občanské poradenské středisko, o.p.s. Jičín

15:00 –17:00 Rozvíjení komunikačních dovedností v dětství a v dospělosti / Pořádá: Mgr. Martina Černá

17:00 –18:00 Co nabízí Google Aplikace / Pořádá: PCstorm s.r.o.

18:00 –19:00 Pražský orloj a Hradec Králové / Pořádá: Hvězdárna a planetárium v Hradci Králové

19:00 –20:00 Jak a proč tělo používat, jak předcházet bolestem / Pořádá: Pop Art Fitness

Čas Pátek 12. 11. 2021
11:00 –12:00 Kariérové poradenství a osobní rozvoj  

Pořádá: Ing. Petra Michaličková, lektor Centra andragogiky, s.r.o.

16:00 –17:00 Proč je důležité pečovat o sebe při péči o ostatní / Pořádá: Mgr. Hana Zakouřilová, MBA

Další zajímavá videa ke shlédnutí na www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz kde také naleznete aktualizaci  a změny 
programu. Videa poskytnuta následujícími institucemi: Základní škola a Praktická škola, Dvůr Králové n. L. l ZPA Smart 
Energy a.s. l Knihovna Václava Čtvrtka v Jičíně l Střední škola – Podorlické vzdělávací centrum, Dobruška l Střední 
škola profesní přípravy, Hradec Králové l Občanské poradenské středisko, o.p.s., Občanská poradna Náchod l Dům 
techniky Pardubice spol. s r.o. l Místní akční skupina Stolové hory, z.s. l Fakulta informatiky a managementu UHK 
l Projekt Destigmatizace, iniciativa Na rovinu l Barbora Klenčíková l Obchodní akademie, Střední odborná škola 
a Jazyková škola s právem státní jazykové zkoušky, Hradec Králové l Oblastní charita Červený Kostelec, středisko 
Domov sv. Josefa

Realizace akcí bude záviset na aktuálních epidemických opatřeních.


