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Cas

Pondéli 12. 11. 2018

Misto konani

16:00-17:30

Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj—-Ing. Petra Michalickova
Poznejte sdm sebe, své aktudlni pracovni moznosti. Formulujte rediné dlouhodobé cile a podporte jejich dosazeni.
Porada: Centrum andragogiky, s.r.o.

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

Cas

Streda 14. 11. 2018

Misto konani

08:00-10:00

Studuj, cestuj, pracuj v EU
Chystate se do EU pracovat, studovat, jako au-pair ¢i dobrovolnik nebo na brigddu? Poradime vdm, jak na to.
Porada: EURES, Eurocentrum Hradec Kralové a Europe Direct Hradec Krélové

Knihovna mésta Hradce
Kralové, Wonkova 1262/1a,
Hradec Kralové

09:00-10:00

Prezentace aktivit v oblasti vzdélavani dospélych na S$ profesni pfipravy v Hradci Kralové

Seznameni se vzdélavacimi programy a moznostmi zvyseni kvalifikace, ziskdnim uplné kvalifikace ¢i stfedoSkolského
vzdélani s vyuénim listem.

Porada: Stfedni skola profesni pfipravy, Hradec Kralové

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 2. patro,
budova B, ¢. 207

09:00-10:00

Znate pracovni rehabilitaci?
Mate zdravotni omezeni a nedafi se vam najit praci? Prijdte si poslechnout, jak vam muzZe pomoci trad prace.
Porada: Urad prace CR—Krajskd pobocka v HK

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

10:00-11:00

Vite, jak jste na tom se svoji pozornosti?
Pfijdte si to vyzkouset. Rezervace na e-mail: tvd2018@atlas.cz.
Porada: PhD. Jana Sykorova

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

10:00-12:00

Prezentace organizace KRC Sedmikraska a ukazkova hodina Trénovani paméti

Seznameni s KRC, s nabidkou pravidelného programu pro dospélé, déti a seniory a s dalSimi programy.
Ukézkova hodina Trénovéni paméti.

Pofada: Kfestanské rodinné centrum Sedmikraska, z.s.

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 2. patro,
budova B, ¢. 207

11:00-12:00

Vite, jak jste na tom se svoji pozornosti?
Prijdte si to vyzkouset. Rezervace na e-mail: tvd2018@atlas.cz.
Porada: PhD. Jana Sykorova

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

12:00-18:00

Ukazka rdiznych technologii svafovani kovi

Ukazky svarovani hlinikovych slitin, nerezovych materiald i obycejné oceli metodami 111; 135; 141; 142.
Ukdazka déleni materialu kysliko-acetylenovym plamenem.

Porada: AXIS a.s.

Svéarecska skola Axix a.s.,
Ri¢ni 433, Hradec Kralové

13:00-14:00

Hledate praci? Projekty Vam pomuzZou!
Prezentace projektd uréena pro uchazede a zdjemce o zaméstnani i pro zaméstnavatele.
Porada: Utad prace CR—Krajska pobocka v HK

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 2. patro,
budova B, ¢. 207

13:30-16:00

Sance na restart (pro OZP 50+)
Sance na restart—bezplatny projekt pro OZP 50+. Aktivity, které vas nadchnou a pozitivné posili.
Porada: Centrum andragogiky, s.r.o.

Centrum andragogiky, s.r.o.,
K Dolikdm 809/8b,
Hradec Krélové

14:00-16:00

Domaci nasili
Seznameni s problematikou domaciho nasili a moznostmi feseni.
Porada: Méstska policie Hradec Kralové

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 2. patro,
budova B, ¢. 207

14:00-16:00

Jak zdravé komunikovat s détmi
Povime si o komunikaci v rodiné, cemu predejit, co Ize predpokladat, s ¢im se smifit. Zkratka co délat, kdyz ...
Pofada: Eva Klabanova

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

15:30-17:00

Tyden otevienych dvefi vzdélavani dospélych

Ukdzkové hodiny budou probihat v prostorach Stfedni Skoly profesni pfipravy, a to v kurzech, které budou smluvné
zajistény. Pfedem domluvit na tel. 776 189 212.

Porada: Stfedni Skola profesni pripravy, Hradec Kralové

SS profesni pripravy,
17. listopadu 1212,
Hradec Kralové

16:00-17:30

Ukazka canisterapie a vycviku psa
Seznameni s Cinnosti canisterapeuta a prakticka ukazka.
Porada: Zakladni kynologicka organizace Probluz

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

17:00-18:00

CoZe jsou to ty jazykové pobyty v zahranici?
Jazykovy pobyt v zahranici je Zivotni zkusenost k nezaplaceni a nejlepsi zplsob, jak se zdokonalit v cizim jazyce.
Porada: Student Agency

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 2. patro,
budova B, ¢. 207

Cas

Ctvrtek 15. 11. 2018

Misto konani

08:00-09:00

Cviceni Yijinjing—inteligentni cvi¢eni pro télo i dusi
Cestou védomého pohybu, védomého dechu k obnové energie, zdravi a Zivotniho elanu.
Porada: Ing. Iva Kufr

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

09:30-11:00

Jak pfipravit podnikatelsky zamér? Jednoduse a rychle.
Dozvite se, jak rychle pripravit podnikatelsky zamér, ktery vdm pomuze v zacatcich podnikani.
Porada: Technologické centrum Hradec Kralové

UpP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 2. patro,
budova B, ¢. 207

10:00-11:00

Sance na restart (pro OZP 50+)
Sance na restart—bezplatny projekt pro OZP 50+. Aktivity, které vas nadchnou a pozitivné posili.
Porada: Centrum andragogiky, s.r.o.

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova A, ¢. 304

10:00-11:30

Koucovani = cesta ke zménam
Praktické vyuziti koucovacich metod v kolektivech, pfi feSeni spord a podpory vnitfni motivace.
Porada: Ing. Iva Kufr

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

09:00-10:00

Mate zdjem o rekvalifikacni kurz?
Kde hledat kurzy a jaké kurzy Ize hradit UP.
Porada: Ufad prace CR—Krajskd pobocka v HK

0P CR-KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

11:00-12:00

Exekutor versus dluznik

Jak na exekuce? Co mohou a nemohou exekutofi? Jaka mate v exeku¢nim Fizeni prava a povinnosti?
Mate moznost se branit?

Porada: Oblastni charita Hradec Kralové—sttedisko: Poradna pro lidi v tisni

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 2. patro,
budova B, ¢. 207

09:00-10:00

Zdrava a krasna plet jako zaklad kazdého liceni
Kratky rozbor spravné péce o plet a nasledna ukazka liceni.
Porada: Eliska Cejkova, kosmeticka

UP CR—KrP HK , Wonkova
1142, Hradec Krélové,
2. patro, budova B, ¢. 207

10:00-11:00

Profesni kvalifikace Strazny
Projekt zaméfeny na uchazece o zaméstnani v evidenci vice nez 5 mésicl a ve véku nad 55 let.
Porada: Centrum andragogiky, s.r.o.

UP ER-KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 2. patro,
budova B, ¢. 207

10:00-11:00

Andilek pro Stésti

Figurka z keramiky, kterou si sami vyrobite, vhodna jako darek.
Rezervace do 9. 11. 2018 na e-mail: j.sestakova@barak.cz.
Porada: Dim déti a mladeze

Dam déti a mladeze,
Rautenkrancova 1241,
Hradec Kralové
(Keramicky atelier)

10:30-12:00

Moznost uplatnéni ¢i studia v Armadé CR
Predstaveni nabidek, dotazy, projekce prezentaci a videoklip(.
Porada: Rekrutacni pracovisté HK, Agentura personalistiky ACR

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

13:00-14:00

Dichodové pojisténi
Druhy dichod( a podminky naroku, dichodovy vék, vypocet diichodu, valorizace, hodnoceni dob pojisténi, diskuze.
Porada: OSSZ Hradec Kralové

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 2. patro,
budova B, ¢. 207

11:00-12:00

Finan¢ni gramotnost ve vztahu k ohroZzenym skupinam obyvatelstva
Jak nenaletét na tzv. levné Gvéry, jak odstoupit od smlouvy, jak zadit investovat.
Porada: Fingram CS s.r.o.

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 2. patro,
budova B, ¢. 207

13:00-15:00

Posilam Zivotopis, ale nikdo neodpovida ... co s tim?

PFijdte zjistit, co si zaméstnavatel mysli, kdyZ se mu dostane do rukou vase dokumentace... aneb mald ochutnavka
poradenstvi.

Porada: Utad prace CR—Krajska pobocka v HK

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

13:00-14:00

Vite, jak vdm muZe pomoci Gfad prace prostiednictvim aktivni politiky zaméstnanosti (APZ)?
Pfispévky na zahdjeni podnikani, pfispévky pro zaméstnavatele pfi zaméstnani uchaze¢d o zaméstnani atd.
Porada: Utad prace CR—Krajska pobocka v HK

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 2. patro,
budova B, ¢. 207

14:00-15:30

Na prevenci neni nikdy brzy ani pozdé

NeZ zacnete jist, premyslejte, zda byste nemohli snist néco zdravéjsiho. Poradime vam, kdy, co a kolik, a naopak, ¢eho
se vyvarovat a proc.

Porada: Zdravé jist a Zit, s.r.o., obchod Vitalina

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 2. patro,
budova B, ¢. 207

13:00-15:00

Hledam praci a pofad se nedafi ... co s tim?
Jak a kde hledat volnd mista, na co se pfipravit a s ¢im pocitat ... aneb mala ochutnavka poradenstvi.
Porada: Urad prace CR—Krajska pobocka v HK

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Krélové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

15:00-16:00

Lekce hatha jogy

Pfijdte se protdhnout a zklidnit mysl. PohodIné obleceni a podlozku vezméte s sebou.
Rezervace na e-mail: info@jogahk.cz.

Porada: Jéga HK

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

14:00-15:00

Kariérové poradenstvi jako soucast celozZivotniho uceni s pfihlédnutim k otazkam problematiky genderové rovnosti
Seznameni s otdzkami a pristupy karierového poradenstvi v rozvoji dospélych.
Porada: RG RYCON z.s.

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 2. patro,
budova B, ¢. 207

15:00-17:00

Pracovni pravo a finanéni povédomi

Co je dobré védét, kdyZ podepisuji pracovni smlouvu, co vSechno je schované ve vyplatnici a jak si vytvofit idedIni
rozpocet domacnosti.

Porada: Ufad prace CR—Krajskd pobocka v HK

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

15:30-17:00

Tyden otevienych dvefi vzdélavani dospélych

Ukdazkové hodiny budou probihat v prostorach Stredni skoly profesni pfipravy, a to v kurzech, které budou smluvné
zajistény. Pfredem domluvit na tel. 776 189 212.

Porada: Stredni skola profesni pfipravy, Hradec Kralové

sS profesni pripravy,
17. listopadu 1212,
Hradec Krélové

15:00-16:30

Dobrovolnictvi-fenomén dneska

Pro¢ je CR dobrovolnickou velmoci? Co dobrovolnik ztrati a ziska? Maze byt prace dobrovolnika koni¢kem a naplini
Zivota? Jak se stat dobrovolnikem?

Porada: NOMIA, z.a.

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 2. patro,
budova B, ¢. 207

16:00-17:00

Skrze sebepfijeti k harmonii

Jaké cesty vedou k naplnéni? Jakou roli hraji v nasich Zivotech stiny? Pfijdte to zjistit.
Rezervace na e-mail: info@jogahk.cz.

Porada: Joga HK

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

15:30-17:00

Tyden otevienych dvefi vzdélavani dospélych

Ukdzkové hodiny budou probihat v prostorach Stfedni skoly profesni pfipravy, a to v kurzech, které budou smluvné
zajistény. Pfedem domluvit na tel. 776 189 212.

Porada: Stfedni skola profesni pfipravy, Hradec Kralové

SS profesni pripravy,
17. listopadu 1212,
Hradec Krélové

16:00-17:00

Aupair USA

Unikatni prilezitost, jak se ucit, rozvijet se a poznat USA. Studium na mistni univerzité, placena dovolena,
cestovni prilezitosti, kompenzace a vyhody, ...

Porada: Cultural Care Aupair

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 2. patro,
budova B, ¢. 207

17:00-18:00

Harmonizaéni cviceni

Chybi Vam energie, boli vas télo, potfebujete se uvolnit a nevite jak na to?
Rezervace na e-mail: caslavskamagdalena@seznam.cz.

Porada: Studio Kopretina

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kréalové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

16:15-17:45

Brana jazykl oteviena—kurz angliétiny pro stfedné pokro¢ilé
Kdyz na branu jazyk( nezaklepete, neotevre se ...
Porada: Narodni institut pro dalsi vzdélavani

Narodni institut pro dalsi
vzdélavani, Lucni 460,
Hradec Kralové

(vchod ve dvore)

17:00-18:00

Ajurvéda a Zena
Pfedstaveni ajurvédy a jeji pohled na Zenskd témata (menstruace, poceti, téhotenstvi aj.)
Porada: Ajurvédska Univerzita Praha (AUP), z.s.

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

Utery 13. 11. 2018

Misto konani

08:00-09:00

Cviceni Yijinjing—inteligentni cviceni pro télo i dusi
Cestou védomého pohybu, védomého dechu k obnové energie, zdravi a Zivotniho elanu.
Porada: Ing. Iva Kufr

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

18:00-20:00

Pohled na vesmir dfive a nyni

Prednaska s filmem pod hvézdnou oblohou o vyvoji predstav o svété okolo nds. Soucasné poznatky jsou v tésné vazbé
na pokrok ve vyvoji techniky.

Porada: Hvézdarna a planetdrium v Hradci Kralové

Hvézddarna a planetérium,
Zamecek 456/30,

Hradec Kralové

(Digitalni planetarium)

08:00-10:00

Vano¢ni tvofeni s vini kofeni—andélka 3x jinak

Prijdte si k ndm vytvofrit krasnou vanocéni dekoraci. Andélky vytvorené riznymi technikami si odnesete domu.
Rezervace na tel. 725 405 451 nebo e-mail: dilna@daneta.cz.

Porada: Spolek rodi¢l a pratel zdravotné postizenych déti Daneta

Chranéna dilna Daneta,
Pospisilova tf. 787,
Hradec Kralové

(areal SPS stavebni)

Patek 16. 11. 2018

Misto konani

09:00-10:00

Uplatnéni u soukromych bezpeénostnich sluzeb
Porada: Akreditované skolici zafizeni Bc. Josef Jezek

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova A, ¢. 304

09:00-12:00

Ukazkové hodiny vyuky Aj a Spanélstiny

Uz jste nékolikrat s u¢enim jazykl zacali a po chvili zase neslavné skoncili? Jste ,vécny zac¢atecnik” nebo potrebujete
jen mluvit a mluvit v cizim jazyce? Nemate na vyuku ¢as a ani hlidani pro déti?

Porada: Kfestanské rodinné centrum Sedmikraska, z.s.

KRC Sedmikraska,
Zieglerova 230,
Hradec Krélové

10:00-11:30

Koucovani jako uméni Zivota = cesta védomého osobniho rozvoje, védomé obnovy energie a zdravi

Prednaska je uréena pro zajemce o proces koucovani, pro vedouci pracovniky, majitele firem, OSVC, absolventy S$
aVs.

Porada: Ing. Iva Kufr

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kréalové, 3. patro,
budova A, ¢. 304

09:30-15:30

Vyzkousejte si koue na vlastni kizi

Pro zdjemce nabizim osobni koucovani v délce do 30 minut. K dispozici je omezeny pocet mist. Vyberte si z nabidky
¢as19:30 h, 10:30 h, 11:30 h, 13:00 h, 14:00 h, 15:00 h. Pfihlaste se na e-mail: kouc@ivakufr.cz.

Porada: Ing. Iva Kufr

Chelcického 1223,
Hradec Kralové

10:00-12:00

VyutZijte svého prava na preventivni prohlidky—karcinom prsu
Vite vSe o svych prsou? Umite jejich samovySetieni? Mate néjaké otazky k problematice rakoviny prsu?
Pofada: Mamma HELP, z.s. centrum Hradec Kréalové

UP ER—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kréalové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

12:00-13:00

Zkusenosti z kontrol zaméfenych na nelegalni zaméstnavani

Co je nelegélni zaméstnavani? Zkusenosti z kontrol a nej¢astéji zjistovana poruseni zdkona, sankce za nelegalni
zaméstnavani.

Porada: Oblastni inspektorat prace pro Kralovéhradecky kraj a Pardubicky kraj se sidlem v Hradci Kralové

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kréalové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

13:00-14:00

Novinky v poskytovani prvni pomoci
Prijdte si prakticky vyzkouset nové techniky v poskytovani prvni pomoci.
Porada: VOS zdravotnicka a SS zdravotnickd, Hradec Krélové

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

14:00-15:00

Oddluzeni jako cesta k novému startu

Oddluzeni mUZe byt cestou k novému Zivotnimu startu. Seznameni se zakladnimi informacemi — podminkami,
pribéhem, povinnostmi i vyhodami oddluzeni.

Porada: Obcanské poradenské stredisko, o.p.s.

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova A, ¢. 304

14:00-16:00

Zdobeni jednoho kvétu-rtizné zplisoby
Zdobeni riize—rtzné zpUsoby doplnéné o nefloralni material-stuhy, koralky, pedik, sisal a jiné.
Porada: Stfedni skola vizudlni tvorby, s.r.o.

UP CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova B, ¢. 318

15:00-17:00

Chodim na pohovory a nikde neuspéju ... co s tim?
Jak se co nejlépe pripravit na pohovor a vytvofit dobry prvni dojem ... aneb mala ochutnédvka poradenstvi.
Porada: Utad prace CR—Krajskd pobocka v HK

0P CR—KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové, 3. patro,
budova A, ¢. 304

13:00-16:00

Den otevienych dvefri

Den otevienych dvefi je uréen pro zdjemce o odborna skoleni z oblasti strojirenstvi, elektrotechniky, informacnich
technologii nebo administrativnich ¢innosti (informacni sluzby, prace na PC).

Pofada: SPS, SOS a SOU, Hradec Kralové, Hradebni 1029

Kontaktni osoby

Mgr. Jana Spi¢akova
jana.spicakova@uradprace.cz
tel.: 950 116 400

Mgr. Véra Moderova
vera.moderova@uradprace.cz
tel.: 950 116 401

Mgr. Helena Malinova
helena.malinova@uradprace.cz
tel.: 950 116 409

SPS, s0S a SOU,
Hradebni 1029,
Hradec Kralové

Zména programu vyhrazena, aktualné vzdy na www.kr-kralovehradecky.cz

vice na www.uradprace.cz, www.tydnyvzdelavani.cz, www.kr-kralovehradecky.cz
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