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Misto konani

15:00-16:00

Jak spravné vybirat potraviny v obchodé

Pro zdravé potraviny nemusime pouze do obchodu zdravé vyZivy. | v supermarketu mdzeme kvalitné vybrat.
Rekneme si jak na to a v ¢em nas vyrobci ¢asto klamou.

Porada: Markéta Hradkova, DiS., vyZiva a fitness

UP CR - KoP Nachod, Kladska 1092,
Nachod, pfizemi,
kancelar poradenstvi, dvere ¢. 015

16:00-18:00

Aby odpad dobfe dopad / Sesype se viechen vytfidény odpad na jednu hromadu??

Porada: Referent odboru IMZP M&U Police nad Metuji — Ing. Jan Troutnar, Technické sluzby Néchod s.r.o0. —
Zdenék Macek, Marius Pedersen a.s.

Bezobalova domacnost

Jak pfedchazet tvorbé odpadu v domdcnosti, zejména v kuchyni a koupelné.

Porada: Nebalime to s.r.o. — Tereza Prouzova, Ekovyrobky z latek do domacnosti — Lenka Krulichova
Déti a odpad

Pohled déti na odpad kolem nas.

Porada: Rozesmaté décko z.s. — V. Balcarova

Bezplenkova metoda a jak na ni

Porada: Tereza Vlachova

Bistro Pecka, Kamenice 155,
Ndachod

16:00-18:00

Bavte se pohybem — jde to i jinak!

Pfijdte se podivat nebo si rovnou vyzkouset moderni formy cviceni (TRX, jumping, piloxing, pound, bfisni pekac)
+ fitness food.

Porada: Bavte se pohybem s.r.0., Nachod

Bavte se pohybem s.r.o.,
TyrSova 208, Nachod

Spanélska konverzace
Porada: SVC Décko Nachod

SVC Décko Nachod Zameckd 243

Cas

Stfeda 14. 11. 2018

Misto konani

8:30-9:30

Sebeprezentace u zaméstnavatele
Poradd: Oddéleni Poradenstvi a dalSiho vzdélavani Nachod

UP CR - KoP Nachod, Kladska 1092,
1. patro, zasedaci mistnost IPS

8:30-9:30

Pilates
Ptijdte si zacvicit s moznosti hlidani déti.
Porada: Klub SUN Néchod — Matefské centrum Hopsacek, spolek

Klub SUN Nachod — Matefské
centrum Hopsacek, Zelend 157/A,
budova vyméniku tepla, Nachod

9:00 -10:00

Knihovna jako sluzba obyvatelim

Pfedstaveni sluzeb knihovny, moZnost nahlédnout do viech prostor, seznameni s ptj¢ovnim fadem i systémem sluzeb pro
jednotlivé vékové i profesni skupiny, jak v pfimém knihovnictvi, tak i prostfednictvim internetu.

Porada: Knihovna Bietislava Kafky, Cerveny Kostelec

Knihovna Bretislava Kafky
Cerveny Kostelec, Sokolska 293,
Cerveny Kostelec

9:00-11:00

S knihou za vzdélanim
Prohlidka knihovny a hledani knih a informaci v on-line katalogu knihovny a v Souborném katalogu CASLIN.
Pofadd: Méstska knihovna Police nad Metuji

Knihovna Police nad Metuji,
Masarykovo nam. 75,
Police nad Metuji

9:30-10:30

Aerobik
PFijdte si zacviit s moznosti hliddni déti. Pfihlaste se predem!
Porada: Klub SUN Néchod — Matefské centrum Hopsacek, spolek

Klub SUN Néchod — Materské
centrum Hopsacek, Zelend 157/A,
budova vymeéniku tepla, Nachod

9:00-11:00

Predstaveni prostor a ukazka cinnosti Matefského centra Hopsacek
Pofada: Klub SUN Nachod — Matefské centrum Hopsacek, spolek

Klub SUN Néchod — Mater'ské
centrum Hopsacek, Zelend 157/A,
budova vyméniku tepla, Nachod

9:30-11:00

Prezentace projektu Aktivni v ,,50% projektu Zaruky pro mladé a projektu Kudy kam
Porada: Radka Skladalova, Jana Vavrova, Filip Tyburec

UP CR — KoP Néchod, Kladska 1092,
4. patro, zasedaci mistnost

10:00

Prohlidka vyrobnich prostor vyrobny sirupi Camellus
Porada: Pro-Charitu s.r.o., Cerveny Kostelec

Pro-Charitu s.r.o., Camellus,
17. listopadu 170 Cerveny Kostelec

10:00

Komentovana prohlidka Méstské knihovny v Novém Mésté nad Metuji
Komentovana prohlidka knihovny, informace o sluzbach a akcich. Sraz ve vstupni chodbé knihovny.
Pofadd: Méstska knihovna Nové Mésto nad Metuji

Méstska knihovna Nové Mésto nad
Metuji, Komenského 30,
Nové Mésto nad Metuji

10:00-12:00

Den otevienych dvefi v Domoveé sv. Josefa

Prohlidka byvalého jezuitského arealu, ktery slouzi nemocnym, ukdzka rehabilitacnich prostor, ukdzka moznosti alternativni
komunikace, navstéva tvofivé dilny s moZznosti nakupu rukodélnych vyrobk, navstéva kostela sv. Anny s ukazkou hry

na varhany a unikatni zvonkohru.

Porada: Oblastni charita Cerveny Kostelec, stfedisko Domov sv. Josefa

Domov sv. Josefa, Zire¢ 1,
Dvur Kralové nad Labem

10:00-11:30

Hudebni koutek
Porada: Zuzana Meierova Genrtova, DiS.

UP CR — KoP Nachod, Kladska 1092,
1. patro, zasedaci mistnost IPS

10:00-15:00

Den otevienych dvefi: prezentace sluzeb Diakonie €CE — stfediska Mili¢tiv déim

Navstévnikim bude pfedstavena organizace, volny vstup do obou stfedisek + prezentace sluzeb, které nabizi.
Doprovodny program a mensi obcerstveni.

Porada: Diakonie CCE — stfedisko Mili¢av daim

DetaSované pracovisté Josefov,
Duskova 79, Josefov

10:30-12:00

VyuZijte svého prava na preventivni prohlidky: zdravotni prevence — karcinom prsu

Vite vSe o svych prsou? Umite jejich samovysetieni? Mate néjaké otdzky k problematice rakoviny prsu?
Pfijdte si popovidat a ziskat nové védomosti na nasi prednasce!

Pofada: Mamma HELP, z.s., centrum HK

UP CR - KoP Nachod, Kladskd 1092,
Nachod, 2. patro,
zasedaci mistnost ¢. 203

11:45-12:45

Sance ziskat praxi a poznat potencidlniho zaméstnavatele
Porada: Vzdélavani praxi Mgr. Pavla Merkova

UP CR - KoP Nachod, Kladska 1092,
1. patro, zasedaci mistnost IPS

12:45-13:45

Sance pro zaméstnavatele zaskolit si potencialni zaméstnance formou poskytnuti praxe
Potada: Vzdélavani praxi Mgr. Pavla Merkova

UP CR - KoP Néchod, Kladska 1092,
1. patro, zasedaci mistnost IPS

14:00-15:30

Jak pfipravit podnikatelsky zamér? Jednoduse a rychle.
Béhem kurzu se dozvite, jak rychle pfipravit podnikatelsky zamér, ktery Vam pomuze v zacatcich podnikani.
Porada: Technologické centrum Hradec Kralové o.p.s.

UP CR — KoP Nachod, Kladskd 1092,
Néchod, 1. patro,
zasedaci mistnost IPS

Komentovana prohlidka Méstské knihovny v Novém Mésté nad Metuji
Komentovana prohlidka knihovny, informace o sluzbach a akcich. Sraz ve vstupni chodbé knihovny.
Porada: Méstska knihovna Nové Mésto nad Metuji

Meéstska knihovna Nové Mésto
nad Metuji, Komenského 30,
Nové Mésto nad Metuji

8:00-14:00

Prijdte se dozvédét vice o nasich sluzbdch a zaZit si ¢ast sluzby podporované zaméstnavani
nebo kariérové poradenstvi pfimo u nds.
Porada: Aspekt z.s., Nachod

Aspekt z.s., Palackého 71, Nachod

Trendy v hubnuti

Seznameni se sou¢asnymi trendy v oblasti hubnuti (napf. nizkosacharidové stravovani, paleodieta, pferusovany pust, aj.)
Dozvite se, jak se podle nich stravovat a jejich vyhody ¢i nevyhody.

Porada: Mgr. Lenka Sedlarova, DiS.

UP CR - KoP Kladska 1092, Nachod,
4. patro, zasedaci mistnost

8:30-9:30

Cviceni na pasech
Prijdte si zacvicit — déti je mozné mit po celou dobu cviceni u sebe.
Porada: Klub SUN Nachod — Matefské centrum Hopsacek, spolek

Klub SUN Néchod — Materské
centrum Hopsacek, Zelend 157/A,
budova vyméniku tepla, Nachod

15:00-16:30

Na vlastni zodpovédnost
Kterak se udrZet v dravém prostredi, kdyZ se rozhodnete Cinit podnikatelskd rozhodnuti na vlastni zodpovédnost.
Porada: Iva Skodova, SYNERGIE

UP CR - KoP Nachod, Kladska 1092,
Nachod, 2. patro,
zasedaci mistnost ¢. 203

9:00-11:00

Pfedstaveni prostor a ukazka ¢innosti Matefského centra Hopsacek
Pofada: Klub SUN Nachod — Matefské centrum Hopsacek, spolek

Klub SUN Néchod — Matefské
centrum Hopsacek, Zelend 157/A,
budova vyméniku tepla, Nachod

16:00-17:30

Ucit se ucit, ucit se myslet, ucit se Zit
Workshop s praktickymi ukazkami cviceni a uéeni s ohledem na fungovani mozku.
Porada: Mgr. Petra Dockalova — terénni ucitelka

UP CR - KoP Néchod, Kladska 1092,
Nachod, 1. patro,
zasedaci mistnost IPS

Cas

Ctvrtek 15. 11. 2018

Misto konani

9:00-12:00

Z8 a S§ Nové Mésto n. Metuji — Variace livanci
Pofada: Stfedni primyslova $kola, Odborna $kola a Zakladni $kola Nové Mésto nad Metuji

UP CR - KoP Nachod, Kladska 1092,
pfizemi, kancelaf poradenstvi,
dvere ¢. 015

9:00-11:00

Predstaveni prostor a ukazka cinnosti Matefského centra Hopsacek
Porada: Klub SUN Néchod — Matefské centrum Hopsacek, spolek

Klub SUN Néchod — Mater'ské
centrum Hopsacek, Zelend 157/A,
budova vyméniku tepla, Nachod

9:00-15:00

Den otevienych dvefi

Prohlidka expozice Muzea papirovych modeld, ktera ¢itd vice jak 1200 model(.
ZajemcUm bude zpfistupnén i deposit muzea, vstup zdarma.

Pofada: Muzeum papirovych modeld

Budova Muzea papirovych modeld,
TyrSova 341, Police nad Metuji

9:00-12:00

Diagnostika sloZeni téla (tuky, svaly, aj.) Mam rychly nebo pomaly metabolismus?

Zdarma bude provedena: Zakladni analyza sloZeni téla (tuky, svaly, rychlost metabolismu, aj.) MoZnost dokoupeni
komplexni analyzy sloZeni téla (250 Kc): zakladni analyza + zhodnoceni jidelni¢ku + rady a doporuceni na zménu jidelnicku
Porada: Mgr. Lenka Sedlarova, DiS.

Parkany 466, Nachod, 2. patro

11:00-12:00

Seznamte se s osobami se sluchovym postizenim
Workshop na téma komunikace s osobami se sluchovym postizenim a sezndmeni s kulturou neslysicich.
Porada: Tichy svét, o.p.s.

UP CR - KoP Nachod, Kladska 1092,
Nachod, 1. patro,
zasedaci mistnost IPS

10:00-11:00

Prohlidka vyrobnich prostort firmy Trelleborg Bohemia a.s. — klinové femeny
Porada: Trelleborg Bohemia a.s., Nachod

Trelleborg Bohemia a.s.,
Ceskych Bratfi 338, Nachod

13:00-13:45

Uplatnéni u soukromych bezpeénostnich sluzeb
Porada: Akreditované Skolici stfedisko, Bc. Josef Jezek, Novy Bfezhrad 154, Hradec Kralové

UP CR - KoP Néchod, Kladska 1092,
1. patro, zasedaci mistnost IPS

10:00-11:00

Co umime, Vas nauc¢ime
Pfedstaveni studijnich obor skoly, jejiho zaméFeni a uplatnéni absolvent(
Porada: Méstské gymnazium a stfedni odborna $kola Upice

UP CR - KoP Nachod, Kladska 1092,
Nachod, 1. patro,
zasedaci mistnost IPS

15:00-16:00

Studuj, cestuj, pracuj v EU
Chystate se do EU pracovat, studovat, jako au-pair ¢i dobrovolnik nebo na brigddu? Poradime Vam, jak na to.
Pordda: EURES a Eurocentrum Hradec Kralové a Europe a Europe Direct Hradec Kralové

UP CR — KoP Néchod, Kladska 1092,
Nachod, 1. patro,
zasedaci mistnost IPS

16:00-17:00

Jaka povolani méli nasi pfedci v minulych staletich na Nachodsku
Zajimad Vas, jaké povoldni méli Vasi predci? Kolik si vydélavali a co si za to mohli koupit? Odpovédi se dozvite na této prednasce.
Porada: Richard Svanda

UP CR — KoP Néchod, Kladské 1092,
Nachod, 2. patro,
zasedaci mistnost, ¢. 203

10:00-11:30

Rekrutacni stfedisko Pardubice

Armada Ceské republiky, Rekruta¢ni pracovisté Pardubice — Prezentace. Moznosti studia na vojenskych $kolach, moznosti
uplatnéni ve sluzebnim poméru vojaka z povolani a moznosti uplatnéni v jednotkach Aktivni zalohy. Neformalni beseda
o0 moznostech uplatnéni v Armadé Ceské republiky s pracovnikem Rekrutaéniho pracovisté.

Porada: Rekrutaéni stfedisko Pardubice, nprap. Robert Sevéik

UP CR - KoP Nachod, Kladska 1092,
Nachod, 4. patro, zasedaci mistnost

17:00

Francouzska konverzace
Porada: SVC Déeko Nachod

SVC Décko Nachod, Zamecka 243

17:30

Némecka konverzace
Porada: SVC Déeko Nachod

SVC Décko Nachod, Zamecka 243

10:00-15:00

Den otevienych dvefi: prezentace sluzeb Diakonie €CE — stfediska Milictiv déim

Névstévnikim bude predstavena organizace, volny vstup do obou stfedisek + prezentace sluzeb, které nabizi. Doprovodny
program a mensi obcerstveni.

Porada: Diakonie CCE — stfedisko Mili¢av daim

Diakonie CCE, Havli¢kova 14,
Jaromét

18:00-19:00

BFiSni tance pro dospélé
Porada: SVC Décko Nachod

SVC Décko Nachod, Zamecka 243

12:30-13:30

Kalanetika
Porada: Mgr. Alice Tancerova

UP CR — KoP Nachod, Kladskd 1092,
1. patro, zasedaci mistnost IPS

Cas

Utery 13. 11. 2018

Misto konani

8:00-15:00

U nas je dobfe, jsme tak trochu jina skola
Den otevienych dvefi — prohlidka prostor, pfedstaveni studijnich obor(, zaméfeni $koly a uplatnéni absolventd.
Porada: Méstské gymnazium a stiedni odborna $kola Upice

Méstské gymnazium a stfedni
odborna kola Upice,
Havlickova 812

13:00-17:00

Diagnostika sloZeni téla (tuky, svaly, aj.) Mam rychly nebo pomaly metabolismus?

Zdarma bude provedena: Zakladni analyza sloZeni téla (tuky, svaly, rychlost metabolismu, aj.) MoZnost dokoupeni komplexni
analyzy sloZeni téla (250 K¢): zékladni analyza + zhodnoceni jidelnic¢ku + rady a doporuceni na zménu jidelnicku.

Porada: Mgr. Lenka Sedlarova, DiS.

Parkany 466, Nachod, 2. patro

8:00-15:00

Meéstsky utulek Broumov — hleddame nové domovy
Predstaveni jednotlivych pejskd, prodej drobnych reklamnich pfedmétu dtulku.
Porada: Jana Slovakova, Hana Michlova

UP CR - KoP Nachod, Kladska
1092, Nachod, pfizemi, kancelar
poradenstvi, dvefe ¢. 015

14:00-16:00

Den otevienych dvefi ve Skolském zafizeni

Ukdzka prostor a nabidkového katalogu seminaf, odpovédi na dotazy ohledné moznosti zapojeni vefejnosti v pozici
ucastnika, pfipadné i lektora do seminar, exkurzi a dilen.

Porada: Skolské zatizeni pro dalii vzdélavani pedagogickych pracovniki Krdlovéhradeckého kraje

Skolské zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnik
Kralovéhradeckého kraje, Z§ TGM,
Bartoriova 1005, Nachod,

nejvyssi patro

9:00-10:00

Blaznis? No a? No neblazni!
Terénni komunitni prace s lidmi s dusevnim onemocnénim
Porada: Péce o dusevni zdravi

UP CR - KoP Néchod, Kladska 1092,
2. patro, zasedaci mistnost ¢. 203

14:00-16:00

Bryle — médni doplnék, liceni pod bryle
Jak si spravné vybrat bryle? Jak se naucit li¢it pod bryle? Jak se spravné starat o bryle?
Porada: Pavlina Kosarova, Optik do domu

UP CR - KoP Nachod, Kladska 1092,
1. patro, zasedaci mistnost IPS

9:00-10:30

Kouzlo bylinkovych limonad
Prezentace socialniho podniku Pro-Charitu s.r.o. spojené s ochutndvkou osvézujicich bylinkovych limonad Camellus.
Porada: Pro-Charitu s.r.o., Cerveny Kostelec

UP CR - KoP Nachod, Kladska 1092,
Nachod, pfizemi,
kancelar poradenstvi, dvere ¢. 015

15:00-16:00

Ukazkova hodina 3D tisku
Tisk vyrobkl na tiskarné 3D — pistalky, zvonky,....
Porada: Dim déti a mladeZe Stonozka

DUum déti a mladeze Stonozka,
Maleci 588, Nové Mésto nad
Metuji

9:00-11:00

Bavte se pohybem — jde to i jinak!
Prijdte se podivat nebo si rovnou vyzkouset moderni formy cvi¢eni (TRX, jumping, piloxing, pound, bfini pekac) + liceni.
Pofada: Bavte se pohybem s.r.o., Nachod

Bavte se pohybem s.r.o.,
TyrSova 208, Nédchod

16:00-17:00

Ukazkova hodina vytvarnych technik Tiffany a smalt

Tiffany — technika skladani sklicek do rdznych vyrobkd (Sperky, obrazky, svicny, ...)
Smalt — hra barev na médénych destickdch, Spercich.

Potadda: DGm déti a mladeZe Stonozka

DUm déti a mladeZe Stonozka,
Maleci 588, Nové Mésto nad
Metuji

9:00-11:00

Predstaveni prostor a ukazka cinnosti Matefského centra Hopsacek
Porada: Klub SUN Nachod — Matefské centrum Hopsacek, spolek

Klub SUN Néchod — Materské
centrum Hopsécek, Zelend 157/A,
budova vyméniku tepla, Ndchod

16:00-17:30

Prohlidka Vily Cerych
Prohlidka prvorepublikové vily v Ceské Skalici (véetné zahrady) s vykladem.
Porada: Centrum rozvoje Ceska Skalice, o.p.s.

Vila Cerych, Kienkova 477,
Ceska Skalice

9:00-12:00

Trestna ¢innost v dopravé a vztah fidice (pachatele) a poskozeného v trestnim fizeni

Prezentace statniho zastupce a probaéni Gfednice o FeSeni nasledk nemilé Zivotni udélosti pohledem obéti i pachatele.
Porada: Okresni statni zastupitelstvi Nachod

Seznameni s ¢innosti Probaéni a mediaéni sluzby €R a navaznymi projekty

Pofada: Probacni a mediacni sluzba Nachod

UP CR - KoP Nachod, Kladska 1092,
Nachod, 1. patro,
zasedaci mistnost IPS

16:00-18:00

Keramika pro dospélé
Potada: SVC Détko Néchod

SVC Décko Nachod, Zédmecka 243

9:00-16:00

Den otevienych dvefi v novych prostorach Obcanské poradny

Navstévnici si budou moci projit nové prostory Obc¢anské poradny, ziskaji informace o poskytovanych sluzbach, moznost
konzultace své nepfiznivé situace.

Porada: Obcanska poradna Nachod

Obcanska poradna Nachod,
Weyrova 3, Nachod

16:00-18:00

PFedstaveni prostor a ukazka ¢innosti Matefského centra Hopsacek
Porada: Klub SUN Néchod — Matefské centrum Hopsdacek, spolek

Klub SUN Nachod — Matefské
centrum Hopsacek, Zelend 157/A,
budova vyméniku tepla, Nachod

18:00-19:00

Pomalé posilovaci cvic¢eni pro Zeny kazdého véku
Cviky zamérené na stied téla, nohy, zada, kréni patef. Pouzivdme i drobné pomiicky. PFijdte se protahnout a zrelaxovat.
Porada: Markéta Hradkova, DiS., vyZiva a fitness

Télocviéna ZS, namésti, Velké Pofici

Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj
Poznejte sam sebe, své aktudlni pracovni moznosti a formulujte realné dlouhodobé cile a podporte jejich dosazeni.
Pofada: Centrum andragogiky, s.r.o., Ing. Petra Michalickova, lektor Centra andragogiky, Hradec Kralové

UP CR - KoP Nachod, Kladska 1092,
Nachod, 4. patro, zasedaci mistnost

Cas

Patek 16. 11. 2018

Misto konani

10:00-11:00

Prohlidka vyrobnich prostort firmy Trelleborg Bohemia a.s. — veloplasté
Porada: Trelleborg Bohemia a.s., Nachod

Trelleborg Bohemia a.s.,
Ceskych Bratfi 338, Nachod

9:00-11:00

Den otevienych dvefi
Srdecné Véas zveme na den otevienych dvefi. Pfijdte se sezndmit a prohlédnout si prostory Domova Dolni zdmek.
Porada: Domov Dolni zdmek Teplice nad Metuji

Domov Dolni zdmek,
namésti Aloise Jiraska 44,
Teplice nad Metuji

10:00-16:00

Den otevienych dvefi v domku Bozeny Némcové
Porada: MKS Cerveny Kostelec

Domek BoZzeny Némcové,
ul. B. Némcové, Cerveny Kostelec

11:00-15:00

Jak si navrhnout pfirodni zahradu — 1. ¢ast

Dozvite se, co je pFirodni zahrada, jaké jsou jeji prvky a jak ji navrhnout. MiZete si pfinést podklady pro své vlastni zahrady
(napf. katastralni mapu). Pfineste si psaci potreby, nlzky, kruZitko, zapisnik.

Jak zaloZit pFirodni zahradu — 2. ¢ast

Prakticka ¢ast probéhne na ukazkové zahradé (Javor, Proruby) v terminu stanoveném na konci 1. ¢asti. Na ukdzkové zahradé
si nové nabyté poznatky utvrdime v praxi. UkdZzeme si, jak si ndvrh prenést do terénu, jak vie rozméfit a zahradu vlastnimi
silami zaloZit. Prakticky si vyzkousime nékteré prace z permakulturniho hospodareni. Podminkou je absolvovani 1. ¢asti.
Porada: Radka Votavova, LACERTA DESIGN

UP CR - KoP Nachod, Kladska 1092,
Nachod, 2. patro,
zasedaci mistnost ¢. 203

14:00-15:00

Podporujeme rozvoj regionu
MAS Broumovsko+ zaméfuje svou ¢innost na dvé oblasti — podporu projektl a rozvoj vzdéldvani na Broumovsku.
Porada: MAS Broumovsko

Sal Kreslirna, Klasterni 1, Broumov

14:00-16:00

Re¢ psti. Seznameni se s komunikaci ps.
Jak poznat, Ze je pes dominantni ¢i naopak submisivni. Jaké jsou signdly hrozby, nebo jak rozpoznat hru od boje.
Porada: Ing. Michaela Sediva

UP CR - KoP Nachod, Kladska 1092,
Nachod, 1. patro,
zasedaci mistnost IPS

14:00-16:00

Vychova v rodiné a realizace détskych skupin
Porada: ManZelska a rodinna poradna Nachod

UP CR - KoP Nachod, Kladska 1092,
4. patro, zasedaci mistnost

16:00-18:00

Pali¢kovani
Porada: SVC Décko Nachod

Kontaktni osoby

Bc. Markéta Rydlova, marketa.rydlova@uradprace.cz, 950 138 453
Bc. Zaneta Koubkova, DiS., zaneta.koubkova@uradprace.cz, 950 138 322
Bc. Hana Trojtlovd, hana.trojtlova@uradprace.cz, 950 138 323

SVC Décko Nachod, Zamecka 243

Bc. Denisa Faltovd, denisa.faltova@uradprace.cz, 950 138 315
Lenka Vondrov4, DiS., lenka.vondroval@uradprace.cz, 950 138 452
Zména programu vyhrazena, aktualné vidy na www.kr-kralovehradecky.cz

vice na www.uradprace.cz, www.tydnyvzdelavani.cz, www.kr-kralovehradecky.cz
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