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Misto konani

16:00-17:00

Pro¢ a jak délat Nordic Walking?

Kdo chce — nikoliv psa biti, ale dobfe vypadati, pouZiva spravné hulky. OdloZte predsudky, Ze jsou hlky jen pro
ddchodce!

Porada: Soria Smajzrova Nordic Walking

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢.516

16:00-17:30

Déti do 6 let a média

Jaky vliv ma na malé déti televize, pohadky z youtube, nebo hry na smartphonech a tabletech? Co o problematice
fikaji détsti psychologové? Jaka praktickd doporuceni mizeme jako rodice zavést?

Porada: OD5K10, z.s.

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 503

16:30-18:30

Vas Zivot zalezi na naladéni mozku
Jak snadno, rychle a zdravé ovladat fungovani hlavy, jak si zkratit cestu (vedeni) ke spokojenosti a vyrovnanosti.
Porada: Centrum Orion, s.z.

Centrum Orion, s.z.,
Dlouha Ves 116, 2. patro,
Rychnov nad Knéznou

Cas

Stfeda 14. 11. 2018

Misto konani

8:00-9:30

Zaiij si to!
Uceni se formou zaZitkové pedagogiky.
Porada: Zazij si to, z.s., Barbora Horakova

UP R - KoP RK,
Stemberkova 1433 4. patro,
¢. 516

8:00-17:00

Burza knih a ¢asopist
Burza vyrazenych knih a ¢asopist z fondu Méstské knihovny.
Porada: Méstska knihovna Rychnov nad Knéznou

Spolecenské centrum,
velky sal,
Rychnov nad KnéZznou

9:00-10:00

Zku$enosti z kontrol zamérenych na nelegalni zaméstnavani
Co je nelegdlni zaméstnavani? Nejcastéji zjistovana poruseni zakona pfi kontroldch, sankce za nelegélni zaméstnavani.
Porada: Oblastni inspektorat prace pro Kralovéhradecky kraj a Pardubicky kraj se sidlem v Hradci Kralové

UP CR — KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 503

9:00-10:00

Jidlo a smény
Jak na to, abychom nebyli pfi sménném provozu unaveni, udrzeli si svoji hmotnost, nebo zhubli.
Porada: Hubni s jidlem — Bc. A. Horakova

Hubni s jidlem — vyZivova
poradna, Skolni nam. 34,
Rychnov nad Knéznou

9:00-11:00

Pfedvanocni tvofeni z papiru

Ukdzka vanocnich dekoraci z papiru a baleni darkd, vyroba vlastni papirové ozdoby a prani.
Ptihlasky predem: dumdeti@dka.cz.

Porada: DUm déti a mladeze, Dobruska

DDM Dobruska,
Domasinskd 363

9:00-15:00

Den otevienych dvefri

Moznost prohlidky prostor a uceben, predstaveni ¢innosti organizace.

Porada: Skolské zafizeni pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikd Kralovéhradeckého kraje,
Pracovisté Rychnov nad Knéznou

Skolské zafizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych
pracovnikt Kralovéhradeckého
kraje, Javornicka 1501,
Rychnov nad KnéZznou

9:30-11:00

Jak pfipravit podnikatelsky zamér?
Jednoduse a rychle. Podnikatelsky zamér Vam pomuze v zacatcich podnikani.
Porada: Technologické centrum HK

UP CR — KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢.516

10:00-12:00

Zivotopis a motivaéni dopis nejsou jen nutnym zlem!
Jak se dobre pripravit na profesni zménu, zaujmout zaméstnavatele a vtisknout do Zivotopisu svou osobitost.
Porada: Zuzana Kschwendova

0P CR - KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 503

11:00-12:30

Nové trendy v socialni rehabilitaci — Recovery a Peer
Pfedstaveni novych postupt a metod v préci s lidmi s dusevnim onemocnénim, osobni p¥ibéh.
Porada: Péce o dusevni zdravi z.s.

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433 4. patro,
¢. 516

13:00-14:00

Slevy, akce, letaky
Slevy a akce nejsou vzdy tak vyhodné, jak vypadaji. Jaké triky na nds prodejci pravidelné pouzivaji a jak se jim branit?
Porada: Sdruzeni obrany spotrebiteld Asociace

UP CR — KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 516

13:00-15:00

Pouze zdravé dité muze byt zdravy dospély
PFedstaveni projekt(l spolku Zdravi do kol. Zasady zdravého Fivotniho stylu déti nejen v MS a Z8.
Porada: Hubni s jidlem — Bc. A. Horakova

UP CR — KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 503

15:00-17:00

Lécivé bylinky, jejich vyuZiti a moZnosti zpracovani
Sona Mrstna
Porada: Sdruzeni SPLAV, z.s.

UP CR — KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 503

15:00-17:30

Kvasovy chléb a vse kolem
Upeceme kvasovy chléb. Dozvite se, jak udrzovat kvas od peceni k peceni, aby nebyl moc nebo malo kysely.
Porada: Zazij si to, z.s., Markéta Kulhava

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢.516

16:00-17:00

Meditace Soul Sync
Velmi silnd meditace, kterou posilite pozitivni zaméry a védomi jednoty ve vasem Zivoté. Pfezlvky s sebou.
Porada: Centrum Innate

Centrum Innate, Panska 79,
2. patro,
Rychnov nad Knéznou

16:00-17:30

Jak nastavit hranice a nefikat NE
Mgr. Martina Cerna
Porada: Sdruzeni SPLAV, z.s.

Pelclovo divadlo,
maly sél, 1. patro,
Rychnov nad Knéznou

17:30-18:30

Jidlo a smény
Jak na to, abychom nebyli pfi sménném provozu unaveni, udrzeli si svoji hmotnost, nebo zhubli.
Porada: Hubni s jidlem — Bc. A. Horakova

Hubni s jidlem — vyZivova
poradna, Skolni nam. 34,
Rychnov nad KnéZznou

UP CR — KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 503

8:30-10:30 | Kava — praZime si sami
Jaky je rozdil mezi arabikou a robustou? Od rostliny po espresso. Kavové napoje. Chutové rozdily jednotlivych kav.
ZpUsob vareni kdvy. Mald ochutnavka.

Porada: ,Cerstvé prazend kava u MiMa*“

17:30-19:30

OM Chanting
Prastara harmonizacni technika pro lidi i pro celou planetu. Pfezlvky s sebou.
Porada: Centrum Innate

Centrum Innate,
Panska 79, 2. patro,
Rychnov nad KnéZznou

9:00-10:30 UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,

€. 516

Zelené potraviny

Co jsou a jak nam vratily zdravi zelené potraviny?

Pfijdte ochutnat ty nejpfinosnéjsi potraviny z jidelnicku nasi rodiny
Porada: Mgr. Lucie Martakova

18:00-19:30

Gruzie na kolech — Radomir Cizek
Cestovatelska beseda, na kole po horach a zapadlych koutech Gruzie.
Porada: Méstska knihovna Rychnov nad Knéznou

Pelclovo divadlo,
maly sal, 1. patro,
Rychnov nad Knéznou

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 516

10:30-12:00 | VyufZijte svého prava na preventivni prohlidky — karcinom prsu
Vite vSe o svych prsou? Umite jejich samovySetfeni?

Prijdte si popovidat a ziskat nové védomosti na nasi prednasce!
Porada: Mamma HELP, z.s. centrum HK
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8:00-17:00

Burza knih a ¢asopist
Burza vyrazenych knih a ¢asopist z fondu Méstské knihovny.
Porada: Méstska knihovna Rychnov n. Knéznou

Spolecenské centrum,
velky sal,
Rychnov nad KnéZznou

UP CR — KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 503

11:00-12:00 | Astrologie — cesta k sebepoznani
Vite, co se o sobé muzZete dozvédét z osobniho horoskopu a jak si ho sami sestavit?
Porada: Martina PSenickova

8:30-10:00

Finanéni gramotnost — ,vis, za co utracis?“
Rodinny rozpocet, pro¢ Setfit a kde mGZeme Setfit. Lepsi je si nepUjcit, ale pro¢? Ochrana spotfebitele, reklamace.
Porada: OD5K10, z.s. — Obcanska poradna

UP CR — KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 503

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 503

12:30-14:00 | Nahradni rodinna péce v praxi
Jaké by to bylo, kdyby k vam pfislo dité, které se vdm nenarodilo? Pro¢ je dobré mit ndhradni mamu a tatu?
Porada: Diamant, podporujeme nahradni rodiny srdcem, z.s.

9:00-11:00

Vanocka vonici Vanocemi, ptvodni ¢eské kifupavé housky/rohliky
Ptiprava kynutych tést a jejich podstata, rizika.
Porada: Zazij si to, z.s., Markéta Kulhava

0P CR - KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢.516

UP CR — KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢.516

13:00-14:00 | Vefejné opatrovnictvi

PodpUrnd opatteni pfi naruseni schopnosti zletilého pravné jednat. Zékonné zastoupeni a opatrovnictvi.
Kazuistiky a priklady dobré praxe.

Porada: Josef Simerda

10:00-11:30

Pfijimaci pohovor hrou

Jak se ptipravit, aby pfijimaci pohovor byl hrou, ne stresem? Jak co nejlépe uplatnit své schopnosti, dovednosti, praxi.
Konkrétni rady a pfiklady.

Porada: Centrum andragogiky, s.r.o. Mgr. Jana Flechtnerova

UP CR — KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 503

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢.503

14:00-15:30 | Labyrint systému socialniho zabezpeceni

Vite, kde hledat pomoc pfi socidlni uddlosti? Kdy Vam pomuze 0SSZ, kdy Kontaktni pracovisté Uradu prace CR, nebo
socialni odbor obce?

Por4da: OA a SOS cestovniho ruchu Chocers, Mgr. Martinkova

12:00-13:00

Seznamte se s osobami se sluchovym postizenim
Workshop na téma komunikace s osobami se sluchovym postizenim a sezndmeni s kulturou neslysicich.
Porada: Tichy svét, o.p.s.

UP CR — KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢.516

15:00-16:30 | Rozvod — myty a fakta UP CR - KoP RK,

Myty okolo rozvodu, informace o typech rozvodu a co rozvod obnasi. Vie o vyzivném na déti, péci o dité, majetkovém | Stemberkova 1433, 4. patro,
vyrovnani, dluzich v manzelstvi a o potfebé mit ¢i nemit pfi rozvodu advokata. ¢.516

Porada: Obcanska poradna Nachod

13:00-15:00

Kava — prazime si sami

Jaky je rozdil mezi arabikou a robustou? Cesta od rostliny po espresso. Kavové napoje. Chutové rozdily jednotlivych
kav. ZpUsob vafeni kavy. Mala ochutnévka.

Porada: ,Cerstvé prazend kava u MiMa“

UP R - KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 516

UP CR — KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 503

16:00-17:30 | Domaci logopedie aneb pfirozena podpora vyvoje feci

Zéakladni komunikacni principy a prvky komunikace, na co se zaméfit, ceho se vyvarovat, jak déti motivovat, hravé
napady pro kazdy den na spole¢né povidani.

Porada: Mgr. Martina Cerna

13:00-15:00

Jak byt $tastna ve své kazi?

Sila mého Zenstvi a rodu. Propojeni Zenské krasy — téla i duse. Rodova linie Zen, nalezeni svoji sily pres svij rod.
Meditace.

Porada: Studio regenerace —J. Valcova a L. Pospisilova

UP CR — KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 503

Cas Utery 13. 11. 2018

Misto konani

7:30-16:00 Podorlické vzdélavaci
centrum, Pulicka 695,

Dobruska

Prohlidka arealu Skoly a dilen pfi vyuce, ukazky na produkéni tiskarné, na 3D tiskarné, CNC...
CNC s obsluhou (15:00-15:30)

CAD v praxi (14:30-15:15)

CAM a jeho novinky (15:15-16:00)

Porada: SS — Podorlické vzdélavaci centrum, Dobrugka

15:00-17:00

Tanzanie — posledni skute¢ny raj

Budeme putovat po nejvétsi nezatopené kaldere na svété — Noemové arse zvifat — krateru Ngorongoro, uvidime slony
v proslulém parku Tarangire, v Serengeti budeme s gepardy v auté pozorovat nejvétsi migraci zvifat na svété, cestou
na ostrov koreni Zanzibar se ve stinu KilimandZara potkame s majestatnimi Zirafami.

Porada: Mgr. Martin Duben

UP CR — KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 503

16:00-17:30

Zena a jeji role
Zena ma vidy nékolik roli najednou. Co od dané role ocekéva okoli, co chcete Vy sama?
Pofrada: Centrum Orion, s.z. — Tatdna Brodska

Centrum Orion, s.z.,
Dlouha Ves 116, 2. patro,
Rychnov nad Knéznou

Cinnost probaéni a mediaéni sluzby, alternativni tresty v éeském trestnim pravu UP CR - KoP RK,
Jak funguje PMS, vyuZivani alternativnich trestl i odklon( v trestnim Fizeni. Nezapominejme na obéti trestné ¢innosti. | Stemberkova 1433, 4. patro,
Porada: Probaéni a mediacni sluzba CR &. 503

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 516

Noseni déti v $atku a nositku
Noseni déti jako ¢ast zazitkového vikendu pro budouci rodice.
Porada: Zazij si to, z.s.

16:00-17:30

Hravé psani a malovani — pfirozené spravné.

Kdy, za jakych podminek a ¢im kreslit, aby déti spravné drZely tuzku a malovaly a psaly s radosti.
Hrava cviceni pro kazdy den.

Porada: Mgr. Martina Cerna

UP CR — KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢.516

Textilni dekorace

Ukazka a vyroba vlastni dekorace (jehelnicek, polstar), pouze rucni siti.
Prihlasky pfedem z dGivodu ptipravy materidlu na: dumdeti@dka.cz.
Porada: DOm déti a mladeze, Dobruska

DDM Dobruska,
Domasinskd 363

17:00-19:00

Jak mluvit s détmi o rizicich on-line svéta
Bc. Vit Pospisil
Porada: SdruZeni SPLAV, z.s.

78 Mozaika o.p.s., U Stadionu
1166,
Rychnov nad Knéznou

17:30-19:30

Biologie a bohyné menstruacniho cyklu
Souvislosti mezi télem a dusi. Archetypy, které provazi kazdou Zenu bez ohledu na vék. Pfezlivky s sebou.
Porada: Centrum Innate

Centrum Innate, Panska 79,
2. patro,
Rychnov nad KnéZnou

UP CR — KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 503

Studuj, cestuj, pracuj v EU
Chystéte se do EU pracovat, studovat, jako au-pair ¢i dobrovolnik, nebo na brigddu? Poradime vam, jak na to.
Porada: EURES a Eurocentrum Hradec Kralové

Cas

Patek 16. 11. 2018

Misto konani

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢.503

11:00-12:00 | Studium v Rusku
Dva roky studia na stfedni ve velké zemi velkych rozdil (.
Porada: Jifi Hlavacek

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 516

11:00-12:00 | Sitovy marketing — $ance na lepsi Zivot
Sitovy marketing jako bezndkladové podnikéni pro ¢lovéka, ktery se neboji prace a chce $anci Zit své sny.
Porada: Mgr. Lucie Martakova

0P CR - KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 503

13:00-14:30 | Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj
Poznejte sam sebe, své aktudlni pracovni moznosti, formulujte realné dlouhodobé cile a podpofte jejich dosazeni.
Porada: Centrum andragogiky, s.r.o0., Ing. P. Michali¢kova

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 516

13:00-14:30 | Trénink paméti
S paméti jste na tom lépe, nez si myslite. Jen védét, jak na to...a to vam ukazeme.
Porada: Mgr. Alena Naimanova

UP CR — KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 503

14:30-15:30 | Aupair USA

Chcete se ucit, rozvijet se a poznat USA? Prijdte! Dozvite se, jaké benefity vam pfinese, kdyZ se stanete aupair
u spolecnosti Cultural Care, jako je studium na mistni univerzité, placena dovolend, cestovni pfilezitosti atd.
Porada: Cultural Care Aupair

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433, 4. patro,
¢. 516

14:30-16:00 | Arteterapie a seberozvoj

Prijdte zjistit, co je to arteterapie, jaké ma prostredky, jak pracuje a pfijdte si ji vyzkouset...
dozvite se néco nového — pokud budete chtit!

Porada: Arteterapie s Dasou

8:00-17:00

Burza knih a &asopist
Burza vyrazenych knih a ¢asopist z fondu Méstské knihovny.
Porada: Méstska knihovna Rychnov nad Knéznou

Kontaktni osoby

Magr. Libuse Sychrova
e-mail: libuse.sychrova@uradprace.cz
telefon: 950 159 323

Bc. Jana Jirsakova
e-mail: jana.jirsakova2@uradprace.cz
telefon: 950 159 322

Eva Bunatova
e-mail: eva.bunatova@uradprace.cz
telefon: 950 159 431

Spolecenské centrum,
velky sal,
Rychnov nad Knéznou

Zména programu vyhrazena, aktudiné vidy na www.kr-kralovehradecky.cz

vice na www.uradprace.cz, www.tydnyvzdelavani.cz, www.kr-kralovehradecky.cz
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