Jogou proti stresu a napéti
Vyzkousime si otvirani hrudniku, které stimu-

Joga

0P CR - krajska pobotka
VHK,

Prezentace vzdélavaciho a kulturniho
centra Klaster Broumov — den otevie-

13:00-14:00 { luje centraIni nervovou soustavu a zvysuje sVeronikou Wonkova 1142,
schopnost organismu celit stresu. Prijdte Hradec Kralové
ve sportovnim oblecent. 3. patro, budova B, ¢. 318
Den podnikatele v kostce 0P CR - krajska poboka
Ucastnici si zodpovi otdzky tykajici se Zivot- Den vHK,
13:00-15:00 | nich cild. Jaké jsou moznosti z hlediska smys- . Wonkova 1142,
- AR podnikatele e
lupInosti, pfinosu, vydélévéni penéz Hradec Krélové
a casové narocnosti. 2. patro, budova B, ¢. 207
gﬁ\;zsoksové P CR - krajské pobocka
Anglictina v praxi §kolays e |V HK,
14:00-15:00 | Vstficnd a efektivni vyuka anglictiny pro o sté'im’ Wonkova 1142,
kazdého. jazykovs Hradec Kralové
Zhousky, HK 3. patro, budova B, ¢. 318
0A, 505 0 _ ;
Cestina pro cizince alazykova yﬂﬁR - krajské pobocka
. 1.0 | VYuka Ceského jazyka koncipovéna pro cizin- | 3kola s prd- f
1500-1600 ce — 7adatele o praci v (R. Nézomnd ukézka | vem statni Wonkova 114,
praktického ndcviku gramatiky. jazykové Hradec Krdlové
' . 3. patro, budova B, ¢. 318
zkousky, HK
Osobni a rodinné finance 0P CR - krajska pobocka
- jak na rodinny rozpocet Partners [V HK,
15:00-17:00 Zaméfime se na zékladni principy dlouhodo- | Financial | Wonkova 1142,
bého planovani, které je zacileno na dostatek | Services, a.s. | Hradec Kralové

penéz v kazdé chvili Zivota.

2. patro, budova B, ¢. 207

Den otevienych dvefi vzdélavani
dospélych

Stredni Skola

17. listopadu 1212,

15:30-16:30| Moznost navstivit probihajici kurzy vzdélavani | profesni | Hradec Krélové
dospélych. Navstévu Ize predem domluvit pripravy, HK | (vestibul Skoly)
na tel. 776 189 212.
Ergonomie jako konkurencni vyhoda 0P (R - krajska pobocka
,Jajsem zodpovédny za své zdravi, aleméj  [RYCON vHK,
16:00-17:00 | nadfizeny mi musi udélat takové podminky, | Academy, | Wonkova 1142,
abych ho mohl chranit.” Hanne Grimelid, S1.0. Hradec Kralové
Lardal, Norsko 2012 3. patro, budova B, ¢. 318
garle_rove, poradens,tVI a qsqbnl FOZVO) | (entrum | K Dolikém 809/8b,
16:00-1700 oznejte sim sebe,' své alktl{alnl pracowni | dragogiky, | vobodné Dvary
moznosti, formulujte rediné dlouhodobé cile a 610 | Hradec Krilové
podporte jejich dosazen. -
Brana jazykii oteviena — kurz Aj pro Nitodni
zacatecniky a mirné pokrocilé institut Lucni 460,
16:00-17:30 | Brana jazykd se vam neotevie, pokud na ni 0 dalki Hradec Kralové
nezaklepete. Pfijdte k nam zaklepat a vyzkou- 51 delavani (ucebna NIDV)
Setanglictinu.
Brana jazykii oteviena — kurz Aj pro Nérodni
pokrodilé institut Luni 460,
16:00-17:30 Brdna jazyki se vém neotevie, pokudnani | " [ Hradec Krdlové
nezaklepete. Pfijdte k nam zaklepat a vyzkou- 52 delavani (ucebna NIDV)

Set anglictinu.

9:00-10:00

NAZEV AKCE

ZVU STROJIRNY — jedinecna prace pro
vas!

Predstavime vam femesla, ktera vyuzivame u
nds. Pojdte virtudlné navstivit nase provozy.

PORADA

VU STRO-
JIRNY, a.s.

MISTO KONANI

0P (R - krajska pobocka
v HK,

Wonkova 1142,

Hradec Kralové

3. patro, budova B, ¢. 318

. e Vzdélévaci
H(‘,h. dvefi losofe nadic kurd orodogpgle | 2Kl | Kiteri T,
10:00-11:00 | 12ké e vize a filosofie nasich kurza pro dospéle | P Broumov
2 av cem se cheeme rozvijet? Prohlidka revitalizo- Klakter (Kliter Broumov)
vanych prostor (ve kterych se realizuji seminare, Broumov
WS a konference) a ubytovaciho zafizeni v Domé
hostdi.
Co znamena délat fidi¢e méstské ggm‘(’ n %ER et
y hromadné dopravy? e ;
1000-1100 0 préci fidice MHD a co vSe musi splnit m?e mt?fr;ﬂ)%
zajemce pro prijeti do pracovniho poméru. Krdlové, as. |3. patro,budova B, . 318
Doméd péte o plet 0P CR- krajské pobocka
1000-11:00 Vhodné kosmetické pfipravky, masaz otniho MEDICAR(e) mﬁ’kova 14
0 okoli, prstovd jga, reflexni terapie, antistresovd | cz, s.r.o. Hradec Kral !
masaz hlavy. radec fralove -
3. patro, budova A, ¢. 304
Adventni tvorba %ﬁk T Ep e
0. Zkusend floristka vam predvede vyjrobu Kvétiny i
1100-1200 adventniho aranzma. Piijdte si i vy vyzkouset | Danny \f_llf: (:(:(V; :I:\fe
tvorbu adventnich dekoraci. 3. patro budora b, £.304
Oblastni )
Zkusenosti z provadénych kontrol zamé- |nr;;l§kt:)0rat %ER - krajské pobocka
13:00-1400 fenych na nelegalni zaméstnavani ’}zrélov[;hra— Woni(ova 14
TR Predani praktickych zkusenosti z provadénych decky Hradec Kral !
kontrol. ecy | Tradecfralove
a Pardubicky | 3. patro, budova A, ¢. 304
kraj
Tvary keramickych nadob — malba ’
hlinou Keramické | UP CR - krajskd pobocka
Vyzkousejte si s némi velkoformatovou malbu | studio vHK,
13:00-15:00 | keramickych nadob a jejich dekord barevnou | Jarmily Wonkova 1142,
hlinou na cernou folii. Dilna je dopInéna ukéz- | Tymerové, | Hradec Kralové
kami specidIniho nafadi pro keramiky S.I0. 3. patro, budova B, ¢. 318
a rliznymi druhy keramickych hmot.
Ukzka znakového jazyka op-haiskdpobadka
15:00-16:00 Piijdte se seznamit se svétem neslysicich a se Tichy svét, Woni(ova 14
lz:ﬁl(()(:vym jazykem. Bude se vdm vénovat neslysici | o.p.s. Hradec Kralové
! 3. patro, budova A, ¢. 304
Prezentace vzdélavaciho a kulturniho
;gl:lt‘r:vl(eliaister Broumov — den otevie- Vadélavaci
J)l'(“ e e T P e Gl akulturni | Klasterni 1,
15:00-16:00 | ‘2Kd je vize a filosofie nasich kurza pro dospelé | . o Broumov
7 a v ¢em se chceme rozvijet? Prohlidka revitalizo- | . Py
) 5 P | Klaster (KIaster Broumov)
vanych prostor (ve kterych se realizuji seminare, Broumov
WS a konference) a ubytovaciho zafizeni v Domé
hostdi.
Na jaké povolani se hodim? Hodim se na g;adk‘:;:fa EE&R - keajské pobotka
o0 17.00 | Femeslo? . f
1500-1700 Prijdte si vyzkouet dotaznik volby povolani, mﬁg \ﬁ:’:;:(";;}:\lze
ktery vdm miize pomoci s profesni orientaci. Krilové 3. ptro, budova B, . 318

TOASTMASTERS INTERNATIONAL
- ukazkova hodina

TOASTMASTERS

0P (R - krajska pobotka
vHK,

matickd pravidla. Ta totiz jesté nikdy nikomu
jizdenku na vlak nekoupila.

16:00-17:00 | Ukazkova schiizka z&jmového sdruZeni uplat- N)EJRE'EQT;ONAL Wonkova 1142,
fiujiciho komunikacni schopnosti v anglickém TOWN.z5 Hradec Krélové
jazyce. o 3. patro, budova A, ¢. 304
Za volantem autobusu Dopravni
Moznost vyzkouseni fizeni autobusu pro za- | podnik Pouchovska 153,
16:00-18:00 | jemce o praci fidice (podminkou RP min. sk. B | mésta Hradec Krélové
s praxi 2 roky, vék nad 21 let). Objednani jizdy | Hradce (aredl DP)
na tel. 602 439 028. Kralové, a.s.
Ukdzkova hodina Aj metodou Effecto
Metoda vychdzi z presvédceni, Ze domluvitse |, .. . Ay T
Tl Mot e Skitivanek, | Eliscino nabrezi 280,
16:30-17:30 | je mnohem dileZitéji, neZ umét odfikat gra- oo, Hradec Krslové

NAZEV AKCE
Den otevienych dvefi

PORADA

MiSTO KONANI

praktickych prikladd. Moznost individudlnich
konzultaci podnikatelskych zdmérd.

Vzdélévaci a poradenska spolecnost, ktera Centrum K Dolikam 809/8b,
9:00-16:00 | poskytuje komplexni systematické firemni | andragogiky, | Svobodné Dvory,
vzdélavani vcetné zefektiviiovani cinnosti S.1.0. Hradec Krélové
firem a organizaci.
Vyzkousejte si kouce na vlastni kiizi
Pro z&jemce nabizim osobni koucovani v délce
.70 | 30min. K dispozici je omezeny pocet mist. Chelcického 1223,
S001200 | Yy berte i 2 nabidky casii (9:00,9:30,10:00, | ™MK | radec Kralove
10:30, 11:00, 11:30) a objednejte se na e-mail:
kouc@ivakufr.cz.
Den otevienych dvefi v centru ZIP Pospiilova 698,
Foa . Hradec Kralové
9:00-15:00 | Seznamte se s komunitnim centrem ZIP Salinger, z.. (zboku budovy
a vyzkousejte si riizné deskové hry. s )
Prezentace podnikatelského koudinku | ;..o 0.
aindividualniho poradenstvi GIKE
10:00-12:00 Ucastnici se seznami s postupem pfi absol- CENTRUM | Pietické 486/19,
5%  vovéni podnikatelského koucinku véetné Hradec Hradec Krélové

Krélové, 0.p.s.

13:00-16:00

Tvorba programii pro CNC obrabéci stroj,
ukazky méreni v elektrotechnice

Den otevienych dvefi je urcen pro zdjemce

o rekvalifikacni kurzy z oblasti strojirenstvi,
elektrotechniky, informacnich technologii nebo
administrativnich cinnosti (informacni sluzby,
préce na P().

Stredni
priimyslova
Skola, SO5
aSou, HK

Hradebni 1029,
Hradec Kralové

Kontaktni osoby:

Mgr. Jana Spi¢akova

jana.spicakova@hk.mpsv.cz

Tel.: +420 950 116 400

Mgr. Véra Moderova

vera.moderova@hk.mpsv.cz

Tel.: +420 950 116 401

Zména programu vyhrazena, aktudlné vzdy na
www.kr-kralovehradecky.cz

Tyden VZDELAVANI

DOSPELYCH| i,

ospelych’

Uzdelavanim k pestiejdinu Zivotu

D KURZY
UKAZKOVE
HODINY
SEMINARE
PORADENSTVi O
PREZENTACE
FIREM

Program’pro

HRADECKRALOVE

Wo:ﬂﬂoﬂﬂoz@ﬂ@

Vice na URADECH PRACE
www.tydnyvzdelavani.cz
www.kr-kralovehradecky.cz

KRALOVEHRADECKY

aivd
dospélych CR, o.s.

Ufad prace CR



(As

PONDELi 7.11.2016 Z PRACAKU DO PRACE

NAZEV AKCE

PORADA

MiSTO KONANI

UTERY 8.11.2016 CAS PRO ME

NAZEV AKCE PORADA MISTO KONANI
Svartuji, svarujes, svarujeme ?ISU S Prazska tiida 322/4
7:00-14:30 | Ukdzky vyucovacich metod svarovani na vzor- Sviecski | HradecKrdlové
cich riznych jakosti materidld Fe, Ni, Ti, Cu aj. Yola
Cviceni,Business Tchaj-ti” — hodiny pro o
nacerpani energie, relaxaci a obnovu UP CR - krajska pobocka
soustiedéni vHK,
8:30-9:30 | Cestou védomého pohybu, védomého dechu, | Ing. lva Kufr | Wonkova 1142,
obnovy energie, zdravi a pracovni efektivity. Hradec Krélové
Prosim, dostavte se ve volném odévu a poho- 3. patro, budova A, ¢. 304
dIné obuvi.
Den podnikatele v kostce 0P (R - krajska pobocka
Ucastnici si zodpovi otdzky tykajici se Zivot- Den vHK,
9:00-11:00 | nich cild. Jaké jsou moznosti z hlediska smys- odnikatele Wonkova 1142,
luplnosti, pfinosu, vydélavani penéz P Hradec Krélové
a asové ndrocnosti. 2. patro, budova B, ¢. 207
Feuersteinova metoda instrumentalniho o
obohacovani - dejte mi chvilku, ja se UP (R - krajska pobocka
rozmyslim vHK,
9:00-12:00 | Metoda je velice mocnym nastrojem umoz-  [ROSA-HK | Wonkova 1142,
fujicim zlepsit své dovednosti a organizovat Hradec Krélové
informace, které ziskavame. Mala ukdzka 3. patro, budova B, ¢. 318
v praxi.
Sebepodpora a sebekoucink Obcanské
9301100 Predndska kombinovand s praktickymi poradenské | Trida CSA 543,
77 | ukdzkami na rozvoj sebepodpory a technik stiedisko, Hradec Krélové
sebekoucovani. 0.ps.
Koucovani — cesta ke spInéni svych osob- UP CR - kraiské pobotka
nich a pracovnich cilii HK Jskap
p > Dhainta ci dnck ,
10:00-110 Umjte se roghoﬁnou}i Prejete si dosahnout Ing. Iva Kufr | Wonkova 1142,
Zmén ve svém Zivoté? Seznamte se s prvky Hradec Krslové
koucovani, které vyuZijete k dosazeni vasich 3. patro. budova A & 304
cilii osobnich, firemnich i spolecenskych. -patio, "
Udélej si ¢as na sebe
Prednaska o prevenci karcinomu prsu s in- P T
10:00-15:00 | strumentaznim filmem. Moznost vyzkouset ST | EAE
h “ ’ ~ . | HELP zs. Hradec Kralové
si samovysetteni prsou pod vedenim zkusené
terapeutky, piedstaveni centra.
Prezentace vzdélavani a moznosti uplat- o R
néni jako PECOVATEL/KA, PRACOVNIK U - lriskd pkodka
. 190 | V SOCIALNICH SLUZBACH f
11001200 Co obsahuje préce v socidlnich sluzbdch? MAVO, s.ro. \If\llrgztgvl(argllﬁ
Ukézka Sirokého uplatnéni v zafizenich pecuji- 3. patro, budova B. & 207
cich 0 osoby od déti po seniory. -patro, '
Tobeormattobe 0tcinebit)  \qyus e Vi o 1
e O il T [ e
. 3. patro, budova A, ¢. 304
Mein Herz und meine Welt (moje srdce 0P (R - krajska pobocka
a mij svét) Sliiné — svét | v HK, Wonkova 1142,

13:00-14:00

Volnd konverzace v ném¢iné na dané téma
pro viechny trovné jazykovych znalosti.

jazykd, s.r.o.

Hradec Kralové
3. patro, budova A, ¢. 304

Hledam praci a pofad se nedafi ... co Ufad prace | UP CR - krajskd pobotka
s tim? (R-krajska | vHK,
9:00-10:00 | Jak a kde hledat volnd mista, na co se pfipravit | pobocka Wonkova 1142,
a s ¢im pocitat aneb mald ochutnavka pora- | v Hradci Hradec Krélové
denstvi. Kralové 3. patro, budova B, ¢. 318
Osobni a rodinné finance UP CR - krajska pobotka
- jak na rodinny rozpocet Partners vHK,
9:00-11:00 | Zamétime se na zékladni principy dlouhodo- | Financial | Wonkova 1142,
bého pldnovani, které je zacileno na dostatek | Services, a.s. | Hradec Krdlové
penéz v kazdé chvili Zivota. 2. patro, budova B, ¢. 207
Za zkusenostmi do zahranici (studium,
prace, dobrovolnictvi) EUROPEDI- | Wonkova 1261/1a,
Predstaveni moznosti studia, prace v zahranici | RECTHK, | Hradec Krdlové
10:00-11:30 | a Evropské dobrovolné sluzby zahranicnimi | EUROCEN- | (vicedcelovy sdl Centra
dobrovolniky projektu Erasmus+. Skolni ko- | TRUMHK, | celozivotniho vzdé-
lektivy Zdddme o registraci na e-mail: edhk@ |EURESHK | ldvani)
knihovnahk.cz.
Posilam Zivotopis, ale nikdo neodpovida | Uad prace | UP CR- krajska pobocka
.o COStiIM? (R-krajska | vHK,
10:00-12:00 | Pijdte zjistit, co si zaméstnavatel mysli, kdyz | pobocka Wonkova 1142,
se mu dostane do rukou vase dokumentace | v Hradci Hradec Krélové
... aneb mald ochutndvka poradenstvi. Kralové 3. patro, budova B, ¢. 318
Za zkusenostmi do zahranici (studium, D TR e A el
prace, dobrovolnictvi) EURES HK UﬁIER RER
jet na brigadu? Jaké jsou zédané ol W
1300-1400 | Kam Vietna brigadu? Jakeé EUROCENT- | Wonkova 1142,
profese? RUMHK | HradecKrdlové
A mnoho dal3ich informaci tykajicich se stu- 3. patro, budova B, € 318
dia, préce a dobrovolnictvi v zemich EU. O "
Ufad prace | UP CR - krajska pobocka
o el (R-krajska | vHK
. 1cqn | Mate zajem o rekvalifikacni kurz? Y {
1400-1500 Kde hledat kurzy a jaké kurzy Ize hradit UP. pobockg Wonkova ]142,’
v Hradd Hradec Krélové
Kralové 3. patro, budova B, ¢. 318
Zaruky pro mladé v Kralovéhradeckém | Urad prace | UP CR- krajskd pobocka
kraji 5 (R-krajska | vHK,
14:00-15:00 | Jste absolvent Skoly do 29 let v evidenci UP | pobocka | Wonkova 1142,
a nemiZete najit zaméstnani? Pokud ano, v Hradci Hradec Kralové
prijdte se podivat na nasi prezentaci. Kralové 2. patro, budova B, ¢. 207
Vite, jak vam miiZe pomodi iifad préce Ufad prace | UP CR - krajska pobocka
prostiednictvim aktivni politiky CR- krajsks | v HK
p . 2 g
TG0 | ik pispiky |00 | Wonkova 1142
ro gamgstnavatejle i?zaméstnér?l’ u?hazeyéﬁ v Hradd Hradec Kralové
P P P Kralové 3. patro, budova B, ¢. 318
0zaméstnani, ...
Joga pro zacatecniky X .
h Y o R . |Joga Gocdrova 553/10
15:00-16:00 | Specialni lekce, kde si vysvétlime, jak zdravé ; o
it j6gové pozice. sVeronikou | Hradec Kralové
Pracovni prive 0P CR - krajska pobotka
.17 ) P P Mgr. Iveta | v HK, Wonkova 1142,
16:00-17:00 | Vznik a skonceni pracovnépravniho vztahu Nejed!s Hradec Kralové

— na o si ddt pozor a na co mam pravo.

3. patro, budova B, ¢. 318

13:00-14:00

Novinky v poskytovani prvni pomoci
Moznost prakticky si vyzkouset nové techniky
v poskytovani prvni pomoci. Doporucujeme
pohodIné obleceni.

VOS zdravot-
nickd

a SS zdravot-
nickd,

HK Komen-
ského

0P (R - krajska pobocka
vHK,

Wonkova 1142,

Hradec Krélové

3. patro, budova B, ¢. 318

Priibéh pohovoru a zapracovani novych UP CR- krajskd pobocka 19518115 Otestujte si svou znalost jazykii — angli¢- :iﬁ{:i‘:\ka Horova 36,
zajemcii 0 zaméstnani Prace vHK, ™! tina, némdina, Spanélstina . | Hradec Kralové
13:00-14:00 | Predstaveni firmy, jeji pracovni strategie, invalidi, | Wonkova 1142, A
ukdzkovy pohovor, piedstaveni zdcviku. Obec- |s.r.o. Hradec Krélové . . i L. . o }
né diskuse 0 zaméstnani. 2. patro, budova B, & 207 Kulaty s}ul pro Zeny na téma,Zménaje |OKO— | UPCR-krajskd pobocka
vyzvall vzdélévaci v HK,
17:00-18:00 | Mentoring s Jitkou BartoSovou o tom, Ze zmé- | a rozvojové | Wonkova 1142,
Koucovaci metody a jejich vyuziti pri ) na nemusi byt strasék aneb jak se nebt svého | centrum, | Hradec Krdlové
vedeni tymu k efektivnimu dosazeni UP CR - krajskd pobotka rlistu a jak tuto prileZitost umét vyuiit. zs. 3. patro, budova B, ¢. 318
pracovnich cilii vHK,
14:00-15:30 | Setkani je urceno pro vedouci pracovniky, ma- | Ing. Iva Kufr | Wonkova 1142, ¢ . . T et A o
jitele firem, zaméstnavatele, OSVC. Koucovani Hradec Krélové IEnl;gr;:?en;:\xzrzﬁlét(ﬁ)%rs:veotlzé lusbé \%%évad ‘l’”:lﬁk - krajska pobotka
je proces volby cesty k dosazeni cilti osobnich, 3. patro, budova A, ¢. 304 LTy . X , s, S ’
R o 18:00-19:00{ Dotovano z EU. ,Vyrazit do svéta na zkusenou” | arozvojové | Wonkova 1142,
p ya miizete bez financi a bez vyrazné znalosti centrum, | Hradec Kralové
jazyka. zs. 3. patro, budova B, ¢. 318
J6ga - at nas zada neboli :’JE"ER - krajské pobocka
14001530 Lgkce]ogy, ga'ktererﬂ uqueme, s bolayym| Joga K Wonkova 1142,
zady, uvolnénym panevnim dnem a roztéka- Hradec Krdlové = ”
nou mysli. Prijdte v pohodiném obleceni. . STREDA9.11.2016 TRH PRACE JE MOZAIKA
3. patro, budova B, ¢. 318 - = - —
NAZEV AKCE PORADA MISTO KONANI
CE Cesta k vyuénimu listu 0P (R - krajska pobocka
Zdobeni iednoho kvétu — riizné zniisoby | Strednikola ‘l’JE"ER MR A Prezentace nabidky vzdélavacich obor pro | Stredni Skola | v HK,
14:90-16:00 | Zdobeni rg'lie dobInéni nefloralnim n?ateri é_y vizudini Wonkova 1142 9:00-10:00 | dospélé s moznosti zvyseni kvalifikace a ziska- | profesni | Wonkova 1142,
e il ’koréplk il el worby sro. | Hradec Krélové’ ni stfedoskolského vzdélani s vjucnim listem | piipravy, HK | Hradec Kralové
Vi PRIl e ESIHe: . na nasi skole. 3. patro, budova B, ¢. 318
2. patro, budova B, ¢. 207
- Pomahame lékaiim zachrariovat Zivoty
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