NAZEV AKCE

PORADA

MiSTO KONANI

Stiedni $kola zemédélské

Jak nastartovat samouzdravovaci procesy Centrum Orion, z.s.,
16:00 - Centrum .
18:00 vtéle Orion. 2., Dlouhd Ves 116,
: Prednési Mgr. Tana Brodskd. o Rychnov nad Knéznou
Stésti a ileva v mych prstech Studio Relaxace
17:00 | Ukdzka a vysvétleni techniky EFT, jak se naucit sém | Lada !
. ; . Mo o . .| Pod Branou 208,
-19:00 | sobé pomoci od bolesti jak emocnich, tak fyzickych. | PospiSilové -
A . Kostelec nad Orlici
Jak citit radost ze Zivota.
e o - 0KO
Anglictina pro mirné pokrocilé vdelévaci | 0KO, o
18:30 | Ukdzkovd hodina v prostorach centra OKO. Kurz je L PRV
., . Py arozvojové | Staré ndmésti 46,
-20:00 | urcen pro Sirokou vefejnost. Ucastnici obdrzi o
P v o centrum, Rychnov nad Knéznou
po ukézkové lekci informace k moznostem vyuky. 0s

NAZEV AKCE

Prezentace koucinku a individualni

PORADA

MiSTO KONANI

poradenstvi Technologic- | Technologické centrum
10:00 | Bude prezentovan postup pfi absolvovani podni- ké centrum | Hradec Krdlové 0.p.s.,
-12:00 | katelského koucinku a individuaIniho poradenstvi. | Hradec Kralo- | Piletickd 486/19,
Moznost individualnich konzultaci podnikatelskych [ vé, o.p.s. Hradec Krélové
zamér. Praktické priklady.
Ukazka technik NLP, hypndza, praktické feseni .
o ] . Studio Relaxace,
16:00 | konfliktii — report, zrcadleni, strategie [
3 A JanaValcové | Pod Branou 208,
-18:30 | Relaxace s hypndzou, praktické cviceni feseni

konfliktti, dosahovani cildi, snii a vizi.

Kostelec nad Orlici

SSZEaSOU | aekologick a stiedn
8:00- | Vystava naradi a pfistrojui chladici a klimati- | CHKT odborné ucilisté chladici
16:00 | zacni techniky Kostelec a klimatizacni techniky,
n. Orl. Komenského 873,
Kostelec n. Orl.
Bryle ze vSech stran .
9:00- | Dozvite se, jak se vyrabi bryle a dioptrické cocky, OptikDoDomu, Ko UP Ryclhnov n.n,
X M AR 4. patro, mistnost IPS,
10:00 | jak se o né starat a jak si je spravné vybrat. Foto S.I.0. A
X - €. dvefi 516
tovdren v Asii.
Skladany patchwork bez Siti Diim déti a mlidede
0:00- Ukdzka vyrobki technikou sklddaného patchworku | Diim déti Dobrutka
1i 00 a zhotoveni vlastni vanocni dekorace. Rezervace amladeze, Domaiins'ké 363
: nutné predem na tel: 494 621 505 nebo na Dobruska . !
p . Dobruska
e-mailu: dumdeti@dka.cz.
Prezentace vzdélavaciho a kulturniho centra | Vzdéldvaci
Klaster Broumov - den otevienych dvefi akulturni Vzdélavacia kulturni
10:00- . e . o
Prohlidka revitalizovanych prostor, ve kterych se centrum centrum KIaSter Broumov,
11:00 o Lo o -
realizuji semindfe, konference. Jakd je vize a filosofie | Klaster Klasterni 1, Broumov
nasich kurzd pro dospélé a v cem se chceme rozvijet? | Broumov
Novinky v diichodovém pojisténi )
11:00- Zakl'adrll podmllr)ky V}nlku na’roku na vdEId'IOdv, infor- 0SS Rychnov KoP UP Ryc’hnov n.Kn.,
12:00 mativni osobni list dichodového pojisténi, prehled nad Knéinou 4. patro, mistnost IPS,
: dob, ndhradni doba a vyloucend doba, dtichodova ¢.dvefi516
kalkulacka.
Prezentace koucinku a individualniho pora-
denstvi Technologické .
12:30- | Bude prezentovan postup pfi absolvovani podni- centrum Zopal:;Rﬂ;?:;i'fg N
14:00 | katelského koucinku a individuélniho poradenstvi. | Hradec Elgvefigﬂ 6 !
Moznost individudlnich konzultaci podnikatelskych | Krdlové, o.p.s. |
zamér. Praktické priklady.
Den otevienych dvefi Spolecenského centra LT .
Kina70 a sportovni
P . " zafizeni més- | Kulturni a sportovni
14:00- | Navstévnici budou moci v doprovodu personalu na- . P .
, P . " ta Dobrusky, |zafizeni mésta Dobrusky,
18:00 | hlédnout do normalné nepfistupnych prostor (Saten, L " :
PR Spolecenské | Komenského 70, Dobruska
promitaci kabiny atd.). Po celou dobu akce bude p—
pristupnd vystava v malém sle. Kino 70
14:00- | Navstéva u protinozcii Ladislav Eopal:E)R::irsTr:):s?'lli(Sn N
15:30 |- Australie a Novy Zéland Martinec - paro, !
¢ dvefi 516
Prezentace vzdélavaciho a kulturniho centra | Vzdéldvaci
Klaster Broumov - den otevienych dvefi akultuni [ Vzdélavaci a kulturni
15:00- ; PP ; -
Prohlidka revitalizovanych prostor, ve kterych se centrum centrum KIaSter Broumov,
16:00 o P ) P
realizuji seminafe, konference. Jakd je vize a filosofie | Klaster Klasterni 1, Broumov
nasich kurzti pro dospélé a v cem se chceme rozvijet? | Broumov
Island 2016 .
16:00- | Prezentace fotografii ze 14-ti denniho okruzniho petr Cechura Eopal::)oRﬂ?ﬁ:;ig; N
18:00 | vyletu aneb: Jak objet Island kolem dokola -pato, !

za 2 tydny vlastnim autem.

¢.dvefi 516

Kontaktni osoby:

Ing. Alena Martincova
alena.martincova@rk.mpsv.cz
Tel.: +420 950 159 323

Mgr. Markéta Klofacova Pavlova
marketa.klofacovapavlova@rk.mpsv.cz
Tel.: +420 950 159 432

Zména programu vyhrazena, aktudlné vzdy na
www.kr-kralovehradecky.cz
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PONDELi 7.11. 2016 Spanélstina pro pokrocilé 0KO KO, o5
18:00- | Ukdzkovd hodina v prostoréch centra OKO. Kurz — vzdélavaci Staré r;é.mésti 46
CAS NAZEV AKCE PORADA MiSTO KONAN{ 19:30 | je urcen pro Sirokou vefejnost. Ucastnici obdrz arozvojové Y
D . . Rychnov nad Knéznou
po ukazkové lekci informace k moznostem vyuky. centrum, 0.,
Co délat, abychom byli spokojeni a Stastni? P;{:ZZ:Sgtifike KoP UP Rychnov n. Kn.,
8:30- | Navod na to, jak si poradit se stresem a pfibyvajicimi E PhOI. Mar, 4. patro,
10:30 | konflikty tak, abychom se citili dobie, spokojené Vila da' 9| zasedaci mistnost,
a Stastné. ) o | € dvefi 503
Nédvornikova
Secret of beauty — senzace kosmetického trhu, UTERY 8.11.2016
revoluce v péci o plet KoP UP Rychnov n. Kn.,
10:00- | Ukazka o3etfeni pleti unikatnim komplexem Kosmetické | 4. patro, Cas NAZEV AKCE PORADA MiSTO KONANI
11:30 | prirodnich minerald bez parabend, konzervantd, studio Anette | mistnost IPS,
barviv, parfemaci a jinych syntetickych latek C.dvefi516 Den otevienych dvefi v Podorlickém Podorlické Podorlické vzdélavaci
zakoncend licenim. 7:30- vzdélavacim centru ddlvag | centrum,
1 6'00 Stredni Skola, kterd vzdélava vtechnick){ch oborech S Pulicka 695,
Vanoini tvofeni z papiru Dim dét a mlddede * jal( ia’ky,.tak veiejr]ost ave spquPréci s UP, Dobruik; .
09:00- | UKézka viroby vanocnich piéni, jmenovek a dekoraci | Dim déti | b pripravuje odborniky strojirenskych profesi. Dobruska
11"00 z papiru technikou scrapbooku, origami atd. amladeze, Domail’ns,ka' 363
Rezervac_elz I'IL(Ijtna gre_degll( na tel: 494 621505 nebo | Dobruska Dobrutka 0Osobni bankrot — oddluzeni Kop 0P Ry Ko
na e-mailu: dumdeti@dka.cz. 9:00- | Coje to oddluzeni? Vysvétleni pojmd, jeho podminky. AR
. i 0D5K10,z.s. | 4. patro, mistnost IPS,
11:00 | Vysvétlen pribéhu insolvencniho fizeni ¢ dvefi 516
Emocniinteligence (stale nedocenéna) Centrum KoP UP Rychnov n. Kn., a nasledné osvobozeni od dluhd. ’
13:00- | Emoce svou kvalitou urcuji pocit nasi Zivotni andragoaik 4. patro,
14:00 | aduseni spokojenosti a fyzické pohody. sro 909Ky zasedaci mistnost, Centrum Orion
Naucte se lépe projevovat a komunikovat. o €. dvefi 503 9:00- | Postupy v resuscitaci dle novych doporuceni | Centrum . 4
AV . . Dlouha Ves 116,
11:00 | Pfednasi pi Véra Miillerovd. Orion, z.s. Rychnov nad Knénou
Vyuiijte svého prava na preventivni prohlidky .
13:00- Ziskate piehled o vjskytu karcinomu prsu v CR, Mamma ZoPalteroRychnov n.Kn, o o ] Matefské centrum
5 informace o zpiisobech lé¢hy a o preventivnim - patro, .. | Den otevienych dvefi — Sikulky v Hastrmanku H ek | H nek
14:00 S HELP, zs. mistnost IPS, 9:00 ibavné dopoledne v heré s cvicenim a hrani astrmanek, | Hastrmanek,
screeningovém programu, kontakty na ¢ dvefi 516 12:00 Zdbavné opoledne v nerne s cvicenim a hranim pro s Mirova 890
akreditovana mamod]agnosti(ka’ centra. : dospélé i déti. Vyroba zvifatek a hracek z origami. ” Dobrutka !
Den otevienych dvefi ve Skolském zafizeni pro Syolské zafizeni oro DVPP Seznamte se s Tichym svétem KoP UP Rychnov n. Kn.,
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki el P 10:00- | Boite s nami myty o neslysicich. Specifika Tichy svét, | 4. patro,
13:00- | Kralovehradeckého kraje dlolskeé KHK, 11:00 | komunikace, zaméstnavani neslysicich a zkusenosti | 0.p.s zasedaci mistnost
, . i . A zaifizenipro | pracovisté Javornicka * ! e v !
18:00 | Prohlidka uceben, pfibliZeni cinnosti organizace, DVPP KHK 1501, Rychnov nad Zpraxe. €. dvefi 503
0d 16:30 do 18:00 moznost shlédnuti lekce kurzu Aj Knéi;loz
pro pokroilé. T
Dopoledni cviceni déti (1 - 4 roky za doprovo-
Vybérové fizeniz pohledu personalisty Ko UP Rychnov . Kn 10:00- g:hry%::/(éu:éestranna’ prpr,fkarky by Notnd oo S Sport,
1430- |~ pr?ktické radyjakolfsgét u v_y'bérgve:ho fizeni | Ing. 4. patro, o 11:00 | rezervace piedem natel: 773 047 791 do 7. 11. 2016. ports.L.o. Rz\’(%?; :a1d6|§r]1%inou
15:30 | C0Vds na pohovoru mize cekat a jak pfiném Petra | ot IpS, Vezméte i sebou sportovni oblecenia vhodnou
zaujmout. M;)znost si ho vyzkouset s okam#itou Zimmerova ¢ dvef516 sportovni obuy, dale piti a ruénik.
zpétnou vazhou. ’
UpPCR . Den otevienych dvefi ve Skolském zafizeni SHolské ololské zarizeni pro DVPP
i KoP UPRychnov n. Kn., 13:00- | pro dal3i vzdélavani pedagogickjch pracovniki | > KHK,
14:30- | Nejcastgji Fesené problémy z pracovniho prava ontaktni |, patro y v slovehradeckéh |:, QQ0gicOcp zafizeni pracovisté Javornickd
oo |t e pracoviste [ P B e e R pro DVPP KHK | 1501, Rychnov nad
16:00 | ainsolvence na ufadu préce Rychngy | 22sedaci mistnost, Prohlidka uceben, pribliZeni cinnosti organizace.
o ¢. dvefi 503 Mt
. Sance jit dal aneb ob¢anska poradna pomaha P KoP UP Rychnov n. Kn.,
16:00- | Psani mé bavi lib EOP ltJP AL 13:00- | obétem trestnych indi gg:;:za 4. patro,
A0 | Beseda o tom, e psani mize covéka nejen zvt ale K' I‘(’; » ‘,p: ’°’t ps 14:30 | Informace o priibéhu trestniho fizeni, préva, Nichod mistnost IPS,
: pedevsim bavit a povznést mu ducha. oldinsky ?I;v:?l'sSw ¢ instituce, které mohou obétem pomoci. ¢ dvefi 516
i Wik KoP UP Rychnov n. Kn., Sdruzeni KoP UP Rychnov n. Kn.,
. L ifi Mysak, .
16:00- | Beseda na téma dopravni predpisy b 4. patro, 13:00- - < aa obrany 4. patro,
18:00 | -zmény a novinky Autoskola | act mistnost, 1430 | Radyatipyjaknenaletét u obchodnikd spotrebiteld - | zasedaci mistnost,
Podorlicko € dvefi 503 asociace ¢. dvefi 503

L » L Jak poutit aplikaci Zachranka pro mobilni tele- | Cesky cerveny | KoP UP Rychnov n. Kn.,
Den otevienjch dvefi ve vzdélavacimarozvo- | 0KO 0KO, 0. 9:00- | fony a vjuka neodkladné resuscitace kiiz, 4. patro,

13:00- | jovém centru0KOo0s. ) —vdeldvadt | o et 46, 12:00 | Prednset bude zdravotnicky zachranaF oblastni mistnost IPS,

17:00 | Prezentace Cinnosti, informacni stanek, prohlidka a rozvojové Rychnov nad Knéno Bc. Milog Ulrich. spolek ¢ dveti 516
prostor. centrum, o.s.,

Za zkusenostmi do zahranici (studium, prace, EURES
- L dobrovolnictvi) KoP UP Rychnov n. Kn.,
Podorlické | Podorlické vzdélévaci 9:30- | Kam vyjet na letni brigadu? Jaké jsou adané 4, patro,
14:30- dél t Eurocentrum
: Ukazky svafovani — CAD v praxi UAGHEED || E, 10:30 | profese? Jak vycestovat jako dobrovolnik? Hradec zasedaci mistnost,
155 centrum, | Pulickd 695, A mnoho dalsich informaci tykajcich se studia, Krlové ¢ dvefi 503
Dobruska | Dobruska prace, dobrovolnictvi v zemich EU.
Pruni kroky pfi tvorbé rodokmenu KoP UP Rychnov n. Kn., Evrop'ské dobrovolna sluzba - Sance vyrazit | 0KO o KoP UP Rychnov n. Kn.,
14:30- | Prindpy vyhledavani v matrikich, portdl My heritage | ¢ o . |4.patro, 10:30- | dosvéta . N | ~rozvojové | 4.patro,
16:00 | ahlavni dskali pii préci. Soucasti akce budou va ravlikova mistnost IPS, 12:00 | Vyrazit do svéta na zkusenou miizete bez financi avzdélavadi | zasedaci mistnost,
LA - a bez vyrazné znalosti jazyka! Dotovano z EU. centrum, o.s. | €. dvefi 503
praktické ukazky. ¢ dvefi 516 Y Y
Zdravotni pojisténi v CR. Staze a pracovni
Priivodce Rychnovem nad Knéznou — kniha, KoP UP Rychnov n. Kn., prileZitosti pro studenty a handicapované V3eobecnd KoP UP Rychnov n. Kn

14:30- | DVD a eBook PhDr. 4. patro, 12:00- veVZP (R zdravotni 4 natro Yy Y

16:30 | Predstavent netypického priivodce, ocenéného Josef Krdm | zasedaci mistnost, 1 3'.00 Obecné informace o zdravotnim pojisténi se zamé- | pojistovna ze'lfe dac'|’ -
mj. Cenou Mésta Rychnova nad Knéznou. ¢. dvefi 503 . fenim na problematiku odvod, pojisténi pfi cesté | Ceské ¢ dvefi503 !

do zahranidi, lazni, ztrta prikazu atd. Sezndmeni | republiky ’
sTrainee a Handicap programy.
Podorlické Podorlické vzdélavaci
15:00- < M vzdéldvaci | centrum, Nahradni rodinna péce Diamant .
Ukazky svafovani — CNCs obsluhou s g
15:30 y centru!n, PuI|ckz‘j 695, 12:00- Premysleli jste nékdy o tom, jak se Zije détem v dét- | podporujeme EoPal:rZRychnov n.Kn,
Dobruska | Dobruska 1a:00 | 4ch domovech? Napadlo vis, e by jim bylo lépe, | nahradni rr;i's)tnos,t 1PS
: kdyby mély mamu a tatu? Jaké by to bylo, kdyby rodiny ¢ dvefi 516 !
., . » k vam domii pfislo dité z détského domova? srdcem, zs. |
Cviceni v cardiu na strojich Technogym
Spalovani tuki na problematickjch partiich BRI Den otevienjich dvefive Skolském zafizeni | | Slolské zaizenipro

15:00- | videdini tepové frekvencis trenérem. Nutnd BRSport, 0. | Javornické 1651, 13:00- | pro dalsi vzdélavani pedagogickjch pracovniki | .. - DVPP KHK,

16:00 | rezervace predem na tel: 773 047791 do7.11. 2016. Rychnov nad Knéznou 15:30 | Kralovehradeckého kraje 10 DVPP ki | Pracovisté Javonicks
Vezméte g sebot} qurfovnlvol?le(enl avhodnou Prohlidka uceben, pfibliZeni innosti organizace. P 1501, Rychnov nad Knéznou
sportovni obuv, déle piti a rucnik.

Strachy a brzdy v mém Zivoté KoP UP Rychnov n. Kn.,
Podorlické | Podorlické vzdelavaci 13:00- | Co mé blokuje, pro¢ se bojim pohnout z mista. Lada 4. patro,
15:15- . o . . vadélavac | centrum 15:00 | Pohled na Zivot z jiného Ghlu. Motiva¢ni cviceni Pospiilové | zasedaci mistnost,
16:00 | Ukazky svafovani— CAM a jeho novinky centrum Pulickd 695 aodbourani strachu. Nalezeni novych moznosti. ¢ dvefi 503
Dobruska | Dobruska Informace k rekvalifikacim UPCR, .
P . ) , KoP UP Rychnov n. Kn.,
14:00- Sezndmeni s pojmem rekvalifikace, podrobnosti kontaktni 4, patr
Jak bezpecné na internet KoP UP Rychnov n. Kn., 1530 | éed:(:(tllv!mhklarlzuml—d V:t"p"' prnedpk:)klalziy, . sra;owste mistnost IPS,

16:00- | Prednaska pro rodice, které zajima, co délajijejich | Mgr. Hana | 4. patro, o CINOVECOLCE gz IS VKON CEI (YO0 ¢ dveii 516

17:30 | détinainternetu, co ted, fréi", ale také, jaké nastrahy | Zakoutilova | mistnost IPS, Jednotlivych kurzd. n.Kn.
na déti cihaji. ¢. dvefi 516 Novy zacatek - kdo jsem, co chci od Zivota,

znam svoji cenu na trhu prace a v osobnim KoP UP Rychnov n. Kn.,
. vil s 15:00- | Zivoté? .| 4. patro,
Anglictina pro zacatecnik 0KO 4
17:15- Ukégzkové holziina v prostoréclf: centra OKO. Kurzje | — vzdélavaci OKO, os. 17:00 | Prerdmcovani své minulosti, vyklad, nazomné ukazky anavalcovd | - coaci mistnost,
. . « T L | Staré namésti 46, technik NLP, nahlédnuti do své duse a hledzni zdrojt ¢ dvefi 503

18:45 | urcen pro irokou vefejnost. Ucastnici obdrzi ATOZVOJOVE | p - nad Knésnou v

po ukazkové lekci informace k moznostem vyuky. centrum, 0.s., Yy pro restart Zivota.
Prezentace sluzeb pro rodinu + canisterapie | Simona KoP UP Rychnov n. Kn.,
16:00- | Sluzby pro rodinu, zajistovani chodu domécnosti, Hyklova, 4. patro,
17:00 | ubytovani pejskd, canisterapie, nazorna ukdzka Ostrovni mistnost IPS,
prace se psem. vézka ¢ dvefi 516
STREDA 9. 11.2016 Némdina pro mimné pokrodilé 0KO 0KO, 0
16:45- | Ukédzkovd hodina v prostorach centra OKO. Kurz - vzdéldvaci Starlé r;é.méstl' 4%
NAZEV AKCE PORADA MiSTO KONANI 18:15 | je urcen pro irokou vefejnost. Ucastnici obdrzi aromojove (o Knénou
po ukdzkové lekci informace k moznostem vyuky. centrum, 0.5., y
Powerjéga pro vsechny
8:00- Protahovéni a posilovani celého téla. Nutna BR Sport, s.r.o., Kulaty stiil pro Zeny na téma,Zména je vyzva” | 0KO 0KO, 0
9'_00 rezervace predem na tel: 773 047 791 do 7. 11. 2016. | BR Sport, s.r.c. | Javornickd 1651, 18:30- | Mentoring s Jitkou Bartosovou o tom, Ze zména - vzdélavaci Star;é r;é.mésti 4%
’ Vezméte si s sebou sportovni obleceni a vhodnou Rychnov nad Knéznou 19:30 | nemusi byt strasék aneb jak se nebét svého ristua | a rozvojové
. PP . o L Rychnov nad Knéznou
sportovni obuv, déle piti a rucnik. jak tuto prileZitost umét vyuzit. centrum, 0.5.,




